e A

PADEDU AUGTI

VEIKLOS ATASKAITA UZ 2018 METUS

Siekiant suteikti visokeriopg pagalbg neiSnesiotus ir sunkiai sergancius kadikius slaugancioms /

auginan¢ioms Seimomes, atkreipti visuomenés démesj j neiSneSiotumo problematika ir parodyti, jog Sie naujagimiai

daZniausiai uZzauga tokiais pat sveikais, energingais ir graziais vaikais, kaip ir gime laiku, asociacija ,,Padedu augti“

organizavo Siuos renginius:

>

Birzelio 10 d. surengta 7-0ji ,,Gyvybés Sventé. Tai padékos, vilties ir tikéjimo Sventé, suburianti medicinos
darbuotojus ir neiSneSiotukus auginancias Seimas i$ visos Lietuvos. Renginio metu savo pokstais ir jdomia
programa su naminiais gyvuneéliais stebino klounas Vytukas. Vaikai buvo jtraukiami j jvairias veiklas:
,,.Seimos kirybiné studija“ moke, kaip pasigaminti véjo gaudykles, vyko muilo burbuly fiesta. Seimas
nemokamai fotografavo ,,Foto lyrika® fotografé Rita Armonaité-Slidziauskiené.

Spalio 15 d. organizuotas Néstumo ir kadikio netekties dienos mingjimas. Sia jautria tema kalbéta
,,Marijos radijas” laidoje.

Lapkri¢io 6 d. organizuoti Pyragy dienos renginiai Lietuvoje: Kauno klinikose, Jonavos raj. Savivaldybéje,
Jonavos SODRA. Surinktos paramos Iésos skiriamos pagalbos Seimoms teikimui.

NeisneSioty naujagimiy dienos minéjimai:

- Lapkri¢éio 16 d. renginys Kauno klinikose. Jo metu muzikinius kirinius dovanojo atlikéjas Justas
Jankauskas. Po renginio organizacijos narés lanké ankstuky Seimas palatose ir dovanojo vilnos pledus
(kaina: 610 Eur) mazyliams, kurie nupirkti reméjy UAB ,,AbbVie“ ir jauku24.It paramos déka.

- Tesiant tradicijg ir siekiant atkreipti visuomenés démes;j j prieslaikinj gimdyma lapkri¢io 16 d. purpurine
spalva ap3viesta Kauno rotu$é, o lapkri¢io 16-17 d. $ia spalva suzibo Jonavos Sviesos bokstas bei Jonavos
SajudZio aikstés takas.

Padedu augti. Kalédos. Kauno klinikose pasveikinta daugiau nei 70 naujagimiy susilaukusiy Seimy.
Dovanotos réméjy dovanos: anksti.lt kortelés ,,Ankstuko pasiekimai“, ,,MonAmi“ kepyklélés meduoliai ir
Lietuvos mezgéjy bei V3] ,,Veikliy mamy klubas Kaune” organizuojamy mezgimo akcijy mezginiai
(kojinaiteés).
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Vykdant pagrindinj asociacijos tikslg — teikti psichosocialine pagalbg ir paramg Lietuvos Seimoms,

susilaukusioms nei$nesioto ir/ar sunkiai sergancios naujagimio, suteiktos 173 papildomos socialinio darbuotojo

konsultacijos (individualios konsultacijos, savitarpio pagalbos grupés), surengtos 27 savitarpio pagalbos grupés,

krizes iSgyvenancioms neisSneSiotuky Seimoms, dalyvaujant apmokytai Asociacijos savanorei.

IS viso suteikta 300 konsultacijy.

Organizuoti paramos projektai Seimoms:

> Paramos projektas neiSnesiotiems naujagimiams dvynukams. Surinkta 700 Eur parama ir padovanota
jvairiy kadikio prieZiGros priemoniy.
» Parama neisnesioto naujagimio ribeliais, vilnos mezginiais, maitinimo ir prieZiliros priemonémis.
> Pagalba netekus naujagimio. Konsultacijos apie dokumenty tvarkymg, emocinis palaikymas ir parama
jkapélémis (specialiai pasiati lélés dydzio laidojimo rabeliai) ir rankutés/pédutés jspaudélio rinkiniais, kurie
padeda Seimoms iSsaugoti vaikelio prisiminima. Pagalba suteikta 8 Seimoms.
> Seimy atstovavimas Kauno klinikose, susirinkimy su Neonatologijos klinikos administracija metu i$sakant
jy lakescius ir poreikius.
» Ketvertuko susilaukusios Seimos sveikinimas Kauno klinikose. Padovanoti vilnos pledai kadikiams,
Gyvybés medalionai ir réméjy Jauku24.It jsteigtos dovanos.
PARAMA LIGONINEMS
» Bendradarbiaujant su Kauno kliniky Neonatologijos klinika iSleista Inga Warren ir Cherry Bond knyga
,»,Kaip rapintis vaikuc¢iu gydomu naujagimiy skyriuje” (500 vnt.). Knygg i$ angly kalbos neatlygintinai verté
prof. Rasa Tameliené. Knyga visuomenei pristatyta Lietuvos neonatologijos asociacijos tarptautinéje
konferencijoje, kurioje dalyvavo ir viena i$ autoriy Inga Warren. Renginio metu knygos padovanotos:
Kauno klinikoms, Kauno klinikinei ligoninei, KrikScioniskiesiems gimdymo namams, Santaros klinikoms,
Vilniaus m. klinikinei ligoninei, Siauliy moters ir vaiko klinikai, Klaipédos universitetinei ligoninei.
> Kauno kliniky Neonatologijos klinikos Naujagimiy ligy skyriuje atnaujinta palata. Sukurta namy aplinkg
primenanti aplinka, siekiant emocinés gerovés mamoms, ilgg laikg slaugandioms savo naujagimius
ligoninéje. Nupirktos naujos lovos, uztiesaly komplektai, Sviestuvai, o jmoné ,,Lonas” padovanojo du
kokybiskus ir tvirtus Ciuzinius. Jgyvendinimui skirta 1100 Eur.
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» Parama Donorinio motinos pieno bankui. Kauno klinikoms padovanotas treciasis medicininis Saldiklis uz
6000 Eur, skirtas motinos pienui Saldyti ir laikyti.

» ,,Akademija Seimai“ Kauno klinikose patalpos atnaujinimas. Tai vieta, kurioje Kauno kliniky Akuserijos ir
ginekologijos klinikos atsidavusiy savo srities specialisty déka skleidziamos tikslios ir savalaikés Zinios
bldsimoms mamoms ir téCiams.

EDUKACINE/SVIETEJISKA VEIKLA
> Sausio 8 d. LSMU Neonatologijos birelio seminaras. Skaitytas pranesimas ,,Biopsichosocialinés pagalbos
poreikis Seimai, gimus neiSneSiotam naujagimiui“.
> Asociacijos Seimos gerovés specialisty komandos pristatymas.
» Vasario 14 d. dalyvavimas socialingje akcijoje ,,Padovanok Lietuvos véliavg”. Asociacija apdovanota

Lietuvos trispalve véliava.

» ,,Gime per anksti“ - edukaciné programa ugdymo jstaigose apie neiSneSiotus kadikius organizuota:
lapkri¢io 9 d. Kauno mokykloje ,,Rutelé”.

> BalandZio 26 d. dalyvavimas Kauno kliniky Akuserijos ir ginekologijos klinikos konferencijoje ,,Gimdymas
(ne) lengvas i$$akis Seimai”. Skaitytas pranesimas ,,Padedu augti“ = Seimos gerovés specialistai.

» Birzelio 18 d. Kauno kliniky AkuSerijos ir ginekologijos klinikoje pristatyta asociacijos narés Ritos
Armonaités-SlidZiauskienés fotografijy paroda ,,Zydéjimas*“.

> Pristatytas projektas ,,Ne Kiti“, kurio tikslas — Sviesti visuomene apie serganciy vaikuciy ligas. Pirmoji Sio
projekto istorija ,,Saugi Rusné” #saugiRusne. Tikriausiai vienintelis genetinés pigmento nelaikymo ligos
atvejis Lietuvoje. Projekto istorijos nuoroda: http://saugirusne.padeduaugti.lt/

> Rugséjo 22 d. dalyvavimas parodoje ,,Esu mama“, vykusioje Zalgirio arenoje. Parodos dalyviai buvo
kvie€iami i$ ar¢iau paivelgti j per anksti gimstancius naujagimius bei susipaZinti su organizacijos teikiama

pagalba Seimoms.

Leidiniy gamyba bei leidyba:
> Skrajutés, plakatai, stendai, diplomai Seimoms, iSvykstancioms is ligoninés
> Inga Warren ir Cherry Bond knygos ,,Kaip rapintis vaikuciu, gydomu naujagimiy skyriuje” leidyba

> Atmintinés tévams ,,Nauja pradZia: patarimai per anksti gimusio naujagimio tévams, vykstant namo*
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Kita veikla:

>

Y V V VY

,,Facebook” puslapiy: Padedu augti, Sveika pradzZia — mamos pieno lase, Motinos pieno bankas
administravimas

El. svetainés akadamijaseimai.lt ir saugirusne.It krimas ir administravimas

Straipsniy rasymas dienrasc¢iams, el. portalams ir Kauno kliniky Ziniasklaidai
Reklaminiy stendy maketavimas ir gamyba

Video apie Asociacijos veiklg kiirimas

BENDRADARBIAVIMAS

2018 metais minint Lietuvos valstybingumo Simtmetj, vykdytas nacionalinis projektas ,,Lietuvai 100-
Sveikas, mazyli“. Visus metus asociacija ,,Padedu augti“, VS] , Mediapressa“, tinklarastis ,,Suomiskas
ugdymas” ir ,,Lietuvos savivaldybiy asociacija“ organizavo prasmingg mezgimo akcijg. Numegztos ir
Simtmecio naujagimiams padovanotos daugiau nei 3600 poros kojinaiciy su Lietuvos véliavos spalvomis.
Kartu su socialiniais partneriais/bendruomenémis aplankyti visi Lietuvos gimdymo namai. Projektg palaiké
Lietuvos Vyriausybé ir apdovanojo LR Prezidenté Dalia Grybauskaité.

Bendradarbiaujant su Pasaulio lietuviy bendruomene gruodZio 1 dieng dalyvauta Prezidentés Dalios
Grybauskaités globojamoje akcijoje ,,Kalédiné NVO mugé”“. Jos metu rinktos IéSos knygos ,,Kaip rapintis
vaikuciu, gydomu naujagimiy skyriuje leidybai.

Bendradarbiaujant su VS ,,Veikliy mamy klubas Kaune“ kasmet organizuojamos mezgimo naujagimiams

akcijos. Ligoninés yra aprtpinamos vilnos pledukais, kojinaitémis, liemenémis, kepuraitémis.

Europos naujagimiy priezitiros fondo (EFCNI) projekty ir socialiniy akcijy palaikymas: Europos naujagimiy
sveikatos priezilros standartai.
PACIENTY ATSTOVAVIMAS

Perinatologijos integruotos sveikatos prieZidros valdymo komiteto veikla (SAM darbo grupé). Dalyvauta 2
posédziuose.
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APDOVANOIJIMAI/ PASIEKIMAI

> LR Prezidentés Dalios Grybauskaités apdovanojimas ,,Vasario 16-3jg Svesk linksmai ir iSradingai”. LR
Prezidentlroje asociacijai ir projekto partneriams: ,,Néstumo kalendorius”, ,,Suomiskas ugdymas”, jteikta
Lietuvos padéka ir Lietuvos trispalvé uz nacionalinj projekta ,,Lietuvai 100-Sveikas, mazyli”.

» Kauno miesto apdovanojimas ,,Gerumo kristalas”. Asociacijos vadové apdovanota uZ neatlygintinai

teikiamg socialine ir psichologine pagalbg, krizéje atsidirusioms Seimoms, susilaukusioms neiSneSioty

naujagimiy.
Asociacijos ,,Padedu augti” vadoveé - M Inga Laukyté - Budriené
<\_k / K
_— /
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Seimos gerovés specialistai

2018 METUY PASIEKIMAI

~Arbatos pertraukélé”

Kauno klinikose*
Surengti 27 ankstuky Seimuy susitikimai,
dalyvaujant Asociacijos savanorei

Akademija seimai

Bendradarbiaujant su Kauno kliniky Akuserijos

ir ginekologijos klinika vykdytas , Akademija Seimai”
kambario palankios aplinkos sukGrimo projektas

Knyga ,,Kaip rapintis vaikuciu
gydymu naujagimiy skyriuje*
Brity autoriy knyga isleista lietuviy kalba ir
padovanota didziosioms Lietuvos ligoninéms

Saugi Rusné

Vienas i§ ,NeKiti" projekty, kurio tikslas —

Nemokama atmintiné tévams Sviesti visuomene apie serganciy vaikuciy ligas

Nauja pradzia: patarimai per anksti gimusio
naujagimio tévams, vykstant namo

Pagalba ankstuky

Seimoms*

300 konsultacijy

Materialiné pagalba
dvynuky Seimai

Surinkta 700 Eur parama, Pagaliba . PR
padovanota jvairiy prieZidros priemoniy netekus naujagimio
8 seimoms
Donorinio motinos pieno bankas
Padovanotas treciasis medicininis . .
zaldiklis uz 6000 Eur nLietuvai 100-

Sveikas, mazyli*

Pyragq diena Padovanota 3624 pory trispalviy kojinaiciy
Organizuoti paramos renginiai Kaune bei
Jonavoje. Surinkta parama knygos leidybai:
daugiau nei 1000 Eur. Paroda ,,Esu mama“
Zalgirio arenoje teikta informacija apie per
Palatos jaukumo suklrimas anksti gimusius ir sunkiai sergancius
Kauno kliniky Neonatologijos klinikos Naujagimiy naujagimius

2 ; .- - ‘_ ..
l, Lt i Fa +
ligy skyriuje sukurta jauki aplinka uz 1100 Eur - . J oo - - 2 P paded »
. . . . 3 - @ irafa ,,Padedu augti
Pasauliné nEISI"IESIth naujagimiy diena Ranky darbo suvenyras Seimos, susilaukusioms
Purpuriné Kauno Rotusé. Sveikinimai anstuky ankstuko
Seimoms Kaune, Siauliuose, Klaipédoje Gimq per anksti

Edukaciné programa ugdymo jstaigose apie
ankstukus

Padedu augti. Kalédos
Kauno klinikose aplankyta ir pasveikinta 70
naujagimiy téveliy

Gyvybés sventé
Ankstuky Seimas iS visos Lietuvos suburianti padékos
ir tikéjimo Sventé

Europos naujagimiy prieziuros standarts

Oficailiai palaikome EFCNI Europos naujagimiyu priezitrosiSta RelEie
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