PADEDU AUGTI

VEIKLOS ATASKAITA UZ 2019 METUS

Siekiant suteikti visokeriopg pagalbg neisnesiotus ir sunkiai sergancius kadikius slaugancioms /

auginan¢ioms Seimoms, atkreipti visuomenés démes;j j neiSneSiotumo problematika ir parodyti, jog Sie naujagimiai

daZniausiai uzauga tokiais pat sveikais, energingais ir graziais vaikais, kaip ir gime laiku, asociacija ,,Padedu augti”

organizavo Siuos renginius:

>

>

Geguzeés 20d. Pasaulinés pieno donoriy dienos organizavimas Kauno klinikose. Aplankytos ir pasveikintos
pieno donorés. ISplatintas praneSimas apie mamos pieno donoryste.

Birzelio 9 d. surengta 8-0ji ,,Gyvybés Sventé. Tai padékos, vilties ir tikéjimo Sventé, suburianti medicinos
darbuotojus ir neiSnesSiotukus auginancias Seimas i$ visos Lietuvos. Renginio metu organizuota medicinos
darbuotojy diskusija ,,Arbatos pertraukélé”. Jg vedé Kristupas Krivickas.

Lapkri¢io 6 d. organizuoti Pyragy dienos renginiai Lietuvoje: Kauno klinikose, LSMU, Jonavos raj.
savivaldybéje. Surinktos paramos léSos skiriamos pagalbos Seimoms teikimui.

Lapkric¢io 17 d. susitikimas su sveikatos apsaugos ministru Aurelijumi Veryga. Tévy diskusija su sveikatos
apsaugos ministru apie bendruomenés patiriamas problemas ir vykdomas Asociacijos veiklas bei teikiamg
pagalbg Seimomes.

NeisneSioty naujagimiy dienos minéjimai:

- Lapkri¢io 15 d. renginys Kauno klinikose. Jo metu savo nuosirdumu ir jautriomis dainomis dalijosi
dainininké leva Zasimauskaité, dar 2018 metais Lietuvg atstovavusi Eurovizijos konkurse. Po renginio
organizacijos narés lanké ankstuky Seimas palatose ir dovanojo vilnos pledus (kaina: 610 Eur) mazyliams,
kurie nupirkti reméjy UAB ,,AbbVie“ ir el. parduotuvés jauku24.It paramos déka.

-Lapkric¢io 17 d. Kauno kliniky Neonatologijos klinikoje organizuotas meno terapijos uzsiémimas — tapyba
ant vandens Ebru neiSnesiotus naujagimius slaugan¢ioms mamomes.

-Lapkricio 16-17 d. PLC ,,Mega“ organizuota socialiné iniciatyva, siekiant atkreipti visuomenés démesj j
prieslaikinj gimdymga ir dalintis informacija apie Lietuvoje asociacijos ,Padedu augti“ nemokamai teikiamg
emocing, psichologine ir savitarpio pagalbg Siy mazyliy téveliams.

Prekybos ir laisvalaikio centro lankytojai galéjo nusifotografuoti purpuriniame stende, kurj puosé Sirdelés
formos balionai. Su Zmonémis bendravo Asociacijos narés ir LSMU Neonatologijos birelio studentés.
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Padedu augti. Kalédos. Kauno klinikose pasveikinta net 70 naujagimiy susilaukusiy Seimy. Dovanotos
réméjy dovanos: ,, Tupperware” produkcija, ,,MonAmi“ kepyklélés meduoliai ir Lietuvos mezgéjy bei Vs)
,, Veikliy mamy klubas Kaune” organizuojamy mezgimo akcijy mezginiai (kojinaités, pledai, liemenés).

Kalédinio vainiko pynimo dirbtuvés. GruodZio 7 d. asociacijos ,,Padedu augti“ narés susibireé kalédinio
vainiko pynimo dirbtuvése. Pa¢iy gaminti vainikai, padedant ,,Seimos kirybinei studijai”, padovanoti
neisnesiotuky mamoms, slauganciy savo mazylius Kauno klinikose.

Vykdant pagrindinj asociacijos tikslg — teikti psichosocialine pagalbg ir parama Lietuvos Seimoms,

susilaukusioms neisnesioto ir/ar sunkiai sergancios naujagimio, suteiktos 299 papildomos socialinio darbuotojo

konsultacijos (individualios konsultacijos, savitarpio pagalbos grupés), surengtos 27 savitarpio pagalbos grupés,

krizes iSgyvenancioms neisneSiotuky Seimoms, dalyvaujant apmokytai Asociacijos savanorei.

IS viso suteiktos 326 konsultacijos.

Organizuoti paramos projektai Seimoms:

> Paramos projektas neiSnesiotukui naujagimiui. Padovanota jvairiy priemoniy uz daugiau nei 600 Eur,
padéta jrengti kambarj globéjy namuose.

» Parama nei$nesioto naujagimio rabeliais, vilnos mezginiais, maitinimo ir prieZiros priemonémis.

> Pagalba netekus naujagimio. Konsultacijos apie dokumenty tvarkyma, emocinis palaikymas ir parama
jkapélémis (specialiai pasiati lélés dydzio laidojimo rabeliai) ir rankutés/pédutés jspaudélio rinkiniais, kurie
padeda Seimoms iSsaugoti vaikelio prisiminima. Pagalba suteikta 25 Seimoms.

> Seimy atstovavimas Kauno klinikose, susirinkimy su Neonatologijos klinikos administracija metu i$sakant
ju likescius ir poreikius.

» Paramos projektas ,, Trynukai”. ,,Pampers” kartu su asociacija ,,Padedu augti“ remia Seimas auginandcias
trynukus. Gimus trynukams, Seimoms kas ménesj yra dovanojamos 3 pakuotés ,,Pampers Premium Care”
sauskelniy iki jiems sukanka 2 metai. Suteikta paramos uz 614,17 Eur.

> Socialiné akcija ,,NeiSnesiotuky Kalédos“. PC Molas mugéje ,,Kalédiné mados karstiné“ lapkri¢io 29-30 d.
organizuota socialiné akcija. Tikslas — atkreipti visuomenés démes;j j neiSnesiotus kidikius ir jy Seimas bei
pakviesti geros valios Zmones skirti parama Siy mazyliy gerovei kurti. Parama skiriama pagalbos teikimui.
Organizatorius: ,, Tavo mugé”.
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PARAMA LIGONINEMS

> Lietuvos ligoninéms padovanota brity prof. Inga Warren knygy ,,Kaip ripintis vaiku¢iu gydomu
naujagimiy skyriuje“ (200 vnt.): Kauno klinikoms, Santaros klinikoms, Siauliy moters ir vaiko klinikai,
Klaipédos universitetinei ligoninei. Knygas nemokamai skaityti gali neiSneSioty ir sunkiai serganciy
naujagimiy Seimoms.

> Paramos projektas ,,Mazieji kovotojai“. Prekybos tinklo ,,Maxima“ ir prekinio Zenklo ,Pampers” paramos
projekto metu surinkta 86 tikst. 826 vienetai specialiai kurty sauskelniy neisnesiotiems kldikiams.

> Inicijuotas paramos Seimos kambario, esan¢io Kauno kliniky Neonatologijos klinikoje, rekonstrukcijai
projektas. Projekto partneré — architekté Sigita Kundrotaité-Savické. Surinkta paramos: 5986 Eur.

EDUKACINE/SVIETEJISKA VEIKLA

» ,,Gime per anksti“ - edukaciné programa ugdymo jstaigose apie neis$nesiotus kadikius organizuota: sausio
29 d. Kauno Tado Ivanausko progimnazijoje (Kaunas), vasario 7 d. Panemunés pradinéje mokykloje
(Kaunas), kovo 4 d. VGTU inzZinerijos licéjuje (Vilnius), lapkri¢io 12 d. Kauno lopselyje - darzelyje
,Liepaité”.

» 2 proc. GPM kampanija mazyliy gerovei kurti: reklama ant vieSojo transporto Kaune, Vilniuje, Panevézyje,
Marijampoléje, Klaipédoje, reklama Jonavos, Kauno gydymo jstaigose, reklama lauko ekranuose Kaune,
Vilniuje, Klaipédoje.

> 2019 m. kovo 5 d. Ukmergés Seimos centre skaitytas praneSimas ,,Gimiau per anksti. Kas gali man
padéti?“

» 2019 m. kovo 15 d. Ukmergés Seimos centre skaitytas pranesimas ,,Motinos ir vaiko rysio svarba“.

» 2019 m. balandzio 7 d. TV laida ,,Mamyc¢iy klubas” apie per anksti gimusius vaikus ir kassavaitine
savitarpio pagalbos grupiy veiklg ,,Arbatos pertraukélés”.

> Atvirukai ,,Padedu augti“. Sukurti ir balandzio 11 d. Kaune sveciy namuose ,,Villa Kaunensis” visuomenei
pristatyti atvirukai. Jsigydami atviruka, pirkéjai remia asociacijos ,Padedu augti” veiklg ir prisideda prie
sunkiai serganciy ir per anksti gimusiy mazyliy bei jy téveliy gerovés kirimo. Atviruky autoré: fotografe
Rita Armonaité-SlidZiauskiené.

> 2019 m. liepos 27 d. dalyvavimas Ziniy radijo laidoje ,,Noriu daugiau“. Kalbéta apie asociacijos ,,Padedu
augti“ veikla.
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2019 m. rugséjo 22 d. dalyvavimas parodoje ,,Esu mama“, vykusioje Zalgirio arenoje. Parodos dalyviai
buvo kvieciami i$ arciau pazvelgti j ankstukus. Eksponuotas per anksti gimusio naujagimio muliaZas,
ligoninés lovelé, pacios maziausios sauskelnés, kurios specialiai sukurtos mazyliams, sveriantiems tik 400 g.

2019 m. spalio 9 d. ,,Pampers“ ir ,,Maxima“ renginys ,,Mazieji kovotojai“. Siuolaikinio meno centre akcijos
globéja Inga Laukyté-Budriené skaité pranesimg apie neisnesiotus kadikius ir kartu su Zinomomis Lietuvoje
moterimis (IrGina Puzuraité-Zvaguliené, Erika Valiukaité, Daiva Tamogitnaité) dalyvavo diskusijoje.

2019 m. lapkricio 21 d. tiesioginio eterio laida radijuje ,,Tau” apie neiSnesiotus naujagimius ir PC ,,Molas”
vykstancia socialine akcijg ,,NeiSnesiotuky Kalédos”. Renginio organizatorius: ,,Tavo mugé”.

2019 m. lapkri¢io 27 d. Kauno kliniky Neonatologijos burelio seminaras. Skaityti praneSimai apie
Asociacijos teikiama pagalbg naujagimiy susilaukusioms Seimoms.

Leidiniy gamyba bei leidyba:

>
>

Skrajutés, plakatai, stendai, diplomai Seimoms, iSvykstancioms i$ ligoninés

Gill Rapley ir Tracey Murkett knygos ,,Kldikio vadovaujamas primaitinimas” leidyba

Kita veikla:

>

YV V V V

,,Facebook” puslapiy: Padedu augti, Saugi Rusné, Motinos pieno bankas administravimas
El. svetainiy www.padeduaugti.lt, www.blw.It kdrimas ir administravimas

Straipsniy raSymas dienrasc¢iams, el. portalams ir Kauno kliniky Ziniasklaidai

Reklaminiy stendy maketavimas ir gamyba

Video apie Asociacijos veiklg kiirimas

BENDRADARBIAVIMAS

Bendradarbiaujant su Kauno klinikomis balandzio 10 dieng organizuotas Naujagimiy intensyviosios

terapijos skyriaus 30 mety minéjimo renginys.

Bendradarbiaujant su VS] ,,Veikliy mamy klubas Kaune“ ir mezgéjy grupe , Lietuvos maziausieji“ kasmet
organizuojamos mezgimo naujagimiams akcijos. Ligoninés yra parGpinamos vilnos pledukais, kojinaitémis,

liemenémis, kepuraitémis.

Asociacija ,,Padedu augti” Saskaitos numeris: LTO5 7044 0600 0798 8637
Kodas: 303157604 Banko kodas: 70440
Adresas: Radvilény pl. 1B, 50264 Kaunas SWIFT kodas: CBVILT2X

+370 677 81570 | +370 689 98794
info@padeduaugti.lt | www.padeduaugti.lt



PADEDU AUGTI

» Europos naujagimiy prieZitros fondo (EFCNI) projekty ir socialiniy akcijy palaikymas: Europos naujagimiy
sveikatos prieZilros standartai, Motinos pieno donorysté, Pasauliné neiSneSioty naujagimiy diena,

natdralus Zindymas.

» Seimos, auginancios neidnesiotus kadikius iki 4 mén. koreguoto amZiaus turéjo galimybe dalyvauti Vaiky
reabilitacijos ligoninés ,,Lopselis” (Kauno kliniky filialas) kineziterapeutés atliekamame tyrime. Jo metu
vaikutis stebétas gydymo jstaigoje arba namuose (nuotoliniu bldu). Pastebéjus bent menkiausius jtarimus
deél galimos raidos sutrikimy iSsivystymo rizikos, téveliai buvo kryptingai mokomi, kaip jie tikslingai galéty

lavinti jy vaiko raidg namuose.

> Bendradarbiaujant su MB ,,Mikim“ platinti atvirukai ,,Padedu augti“. Gauta parama: 300 Eur.

ASOCIACIOS VEIKLOS STIPRINIMAS

» Jdarbintas asmuo. 2019 m. spalio 25 d. sudaryta neterminuota darbo sutartis Asociacijos vadoveés
pareigoms 1 et. kriiviu, mokant 590 Eur atlyginimg (neatskaicius mokesciy).

> Naujy asociacijos nariy priémimas. 2019 m spalio 19 d. organizuoti viesas naujy nariy priemimas. Jy metu
priimti nauji 3 nariai. Iki 2019-12-31 asociacijg vienija 22 jos nariai.

> Pacienty ir slauganciy Seimy atstovavimas Perinatologijos integruotos sveikatos prieZilros valdymo
komiteto veikla (SAM darbo grupé).

ASOCIACIIOS NARIY KVALIFIKACIJOS KELIMAS

> 2019 m. vasario 21-23 d. konferencija EFCNI Miunchene ,,Europos naujagimiy sveikatos prieZiiros
standartai”.

> 2019 m. spalio 19 d. organizuotas ,,Padedu augti“ seminaras ,,Mamos mamai — pagalba, susilaukus
neisnesiotuko”. Savo darbo patirtimi ir jzvalgomis dalijosi Kauno kliniky Neonatologijos klinikos,
Akuserijos ir ginekologijos klinikos socialiné darbuotoja AuSra Mazgiené. LSMU Sveikatos psichologijos
katedros lektore, tinklaradé¢io ,,Svelni tévysté” jkiréja, medicinos psichologé Milda Kukulskiené pasakojo
apie téveliy patiriamus psichologinius isstkius ir bating psichologine pagalbg kiekvienai Seimai.
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» 2019 m. gruodzio 4 d. Lietuvos neonatologijos asociacijos konferencija ,,Saugumas ir higiena“. Skaitytas
pranesimas ,,Pacienty saugumas ir higieniné praktika: neisnesioty naujagimiy tévy patirtis”.

TARPTAUTINES KONFERENCIJOS | RENGINIAI

» 2019 m. geguzés 3 d. ,,Zonta International 100 anniversary” , Birstonas. Skaitytas pranesimas ,,Mamos
mamai - pagalba susilaukus neisSnesioto naujagimio”.

> 2019 m. geguzés 9 d. vizitas Talino (Estija) Vaiky ligoninéje, kurioje neseniai atidarytas naujas Naujagimiy
intensyviosios terapijos skyrius. Siame skyriuje sudarytos salygos téveliams gyventi ir rapintis savo
mazyliu 24/7.

» 2020-09-12 skaitytas pranesimas ,,Zonta International” konferencijoje Kopenhagoje (Danija) ,,Moms to
mom — aid when an ill newborn infant is born”. Renginyje dalyvavo daugiau nei 250 dalyviy i$ Islandijos,

Svedijos, Danijos ir Lietuvos.
PACIENTY ATSTOVAVIMAS

> Perinatologijos integruotos sveikatos prieZitiros valdymo komiteto veikla (SAM darbo grupé). Dalyvauta 3
posédziuose.

» Kauno kliniky Pacienty tarybos veikla nuo 2019-09-27. Tai pirmoji pacienty taryba Lietuvoje, savo veikla
siekia kurti j pacientus orientuotos sveikatos prieziiros modelj. Pacienty tarybos nariai atstovauja
skirtingoms sritims ir teikia administracijai pasitlymus, gerinancius teikiamy sveikatos paslaugy kokybe.
Taip pat prisidedame prie jvairiy iniciatyvy, orientuoty j infrastruktdros kdrima ir tobulinima.

APDOVANOIJIMAI/ PASIEKIMAI

III

Tarptautinis ,,Zonta International” apdovanojimas uz pagalbg neisneSioty naujagimiy Seimoms. Kopenhagoje
vykusiame renginyje Asociacijai jteikta padéka ir skirta finansiné parama. Prie sveikinimy prisidéjo Lietuvos

ambasadoré Danijoje Ginté Damusyté.

-/
Asociacijos ,,Padedu augti” vadové _ M Inga Laukyté-Budriené
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