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VEIKLOS ATASKAITA uz 2016 m.

Siekiant atkreipti visuomenés démesj ] anksciau laiko gimusius naujagimius ir jy tévelius bei
formuojant visuomenés nuomong, jog Sie naujagimiai dazniausiai uzauga tokiais pat sveikais,

energingais ir graziais vaikais, kaip ir gime laiku, asociacija ,,Padedu augti* organizavo §iuos renginius:

» ,,Gyvybés Sventé* (renginio data 2016-05-28).

> Foto parodos ,,Balansavimas. Zingsnelis j priekj — du atgal* eksponavimas Kauno miesto
savivaldybéje (2016 m. spalio 29 d. - lapkricio 11 d.).

» 2016 m. lapkricio 15 d. Pasaulinés neiSneSioty naujagimiy dienos minéjimas Kauno
kliniky Neonatologijos klinikos darbuotojy susirinkime. Parodyti vaizdo reportazai su
Seimy, auginanc¢iy neiSnesiotukus, istorijomis bei padékomis, muzikinis sveikinimas, vaisés.

» Pasaulinés neiSneSioty naujagimiy dienos min¢jimas 2016 m. lapkri¢io 17 d.: foto
parodos ,,Balansavimas. Zingsnelis j prieki — du atgal* oficialus atidarymas Kauno
klinikose, tradicinis Seimy sveikinimas ligoninéje (dovanoti vilnos pledai kidikiams),
tradicinis Kauno rotusés apsvietimas purpurine spalva.

» ,Noriu tau padeéti. Kalédos“. Kartu su dainininku Tomu Auguliu pasveikintos visos
Seimos, susilaukusios naujagimiy Kauno klinikose. Padovanotos réméjy ,,MonAmi
isteigtos dovanélés — kalédiniai sausainiai. Medicinos darbuotojy personalas pavaiSintas

tortais, kava bei arbata.

Vykdant pagrindinj asociacijos tiksla — teikti psichosocialing pagalbg Seimoms,

susilaukusioms naujagimio anksciau laiko, Kauno m. savivaldybei pateikta paraiska ,, Kompleksiné
pagalba Seimoms, auginan¢ioms ankséiau laiko gimusius vaikus* (1 priedas). Nuo 2016 m. liepos
mén. 1 d. gavus dalinj Kauno m. savivaldybés finansavimg projektui, teiktos paslaugos: psichologo

konsultacijos, papildomos socialinio darbuotojo konsultacijos (individualios konsultacijos, savitarpio
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pagalbos grupiy veikla) Kauno kliniky Neonatologijos klinikoje, dailés terapijos uzsiémimai (iki 2016-
12-31).

I$ viso suteiktos 243 konsultacijos.

PARAMOS PROJEKTAI

Siekiant gerinti anks¢iau laiko naujagimiy susilaukusiy Seimy salygas Kauno klinikose,
asociacija organizavo ir vykdé gyvybiskai svarbius paramos projektus:

> ,Sveika pradzZia — mamos pieno lase“ (2 priedas) - projektas, kurio metu: siekta gerinti
neisneSioty bei sunkiai serganiy naujagimiy priezitirg, rinktos 1éSos pirmojo Lietuvoje
donorinio motinos pieno banko jrangai jsigyti ir vykdyta viesinimo veikla Lietuvos bei Europos
mastu, siekiant atkreipti visuomenés bei Zziniasklaidos démesj | prieslaikinio gimdymo
problematikg bei poreikius.

>, Kalédy naktj tylig iSgelbékime gyvybe® (3 priedas). Lietuvos Respublikos Prezidentés Dalios
Grybauskaités globotas projektas, skirtas atkreipti démesj i per anksti gimusiy kidikiy
problematika ir surinkti 1éSy medicininei jrangai, skirtai Kauno kliniky Neonatologijos klinikos
pacientams.

PARAMA SEIMOMS

» Organizuota ir suteikta parama Seimoms, turin¢ioms finansiniy sunkumy daiktais: riibeliais,
pataliukais, sauskelnémis, Ciulptukais, buteliukais.
» Organizuota ir suteikta parama Ankstuky priezitiros mokyklélei daiktais: mokomaja léle, vonele,

sauskelnémis.

SVIETEJISKOS VEIKLOS VYKDYMAS

Projekty organizavimas ir vieSinimas:

» ,, Kompleksiné pagalba Seimoms, auginanc¢ioms anksciau laiko gimusius vaikus*

>, Nutieskime mazoms Sirdutéms tiltus*
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> ,,Minciy inkilélis*
> ,,Sveika pradzia — mamos pieno lase*

» ,,Kalédy naktj tylig iSgelbékime gyvybeg*

Perziura ir rekomendacijos rengiant:

> ,,Akuserinés ir neonatologinés pagalbos etiniai klausimai ir galimos rekomendacijos* metodikas

» Kauno kliniky Akuserijos ir ginekologijos klinikos leidinj ,,Prieslaikinis gimdymas*

Leidiniy gamyba bei leidyba:

» Skrajutés
» Asociacijos veiklos kaleidoskopas

» Informaciné medziaga neisneSioty naujagimiy tévams ligoninése

Kita veikla:
» Facebook puslapiy: Padedu augti, Sveika pradzia - mamos pieno lase, Motinos pieno bankas

administravimas

» El. svetainiy www.padeduaugti.lt, www.mpbankas.padeduaugti.lt, www.motinospienobankas.|t
karimas ir administravimas

Straipsniy rasSymas dienras¢iams, el. portalams ir Kauno kliniky ziniasklaidai

Reklaminiy stendy maketavimas ir gamyba

Dalyvavimas konferencijose su asociacijos reklamine atributika

Svenciy organizavimas: ,,Gyvybés Svente®, ,,Pasauliné neiSnesioty naujagimiy diena*

YV V. V V V

Info centro projektui ,,Sveika pradzia — mamos pieno lase” Kauno kliniky centriniuose riimuose
pastatymas
» Organizuotos ir asociacijos nario Gedimino darytos fotosesijos Kauno klinikose, kurios véliau

materializavosi j foto paroda ,,Balansavimas. Zingsnelis j priekj - du atgal“
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BENDRADARBIAVIMAS

Bendradarbiaujant su kitomis asociacijomis / jstaigomis asociacijos tikslams ir uzdaviniams

pasiekti, asociacija ,,Padedu augti* dalyvavo Siuose renginiuose:

» EFCNI organizuotas tévy organizacijy susitikimas dél Europos naujagimiy priezitiros standarty

kiirimo ir jtvirtinimo savo Salyje (renginio data: 2016 m. spalio mén. 7-8 d.)

> Prisidedant prie Kauno Miesto Seimos Tarybos organizuotos iniciatyvos KAUNAS - SEIMAL,
Kartu su ,Kauno apskrities vyry kriziy centru“ Kauno Klinikose aplankytos S$eimos,
susilaukusios naujagimiy ir joms suteikta informacija apie nemokamos psichologinés pagalbos

galimybes Kauno mieste (renginio data: 2016-10-10)

VERSLO PARAMA ASOCIACIJOS VEIKLAI

» ,,Barclays Group Operations Lithuania“ darbuotojy iniciatyva 2016 m. rugséjo 20 d. organizuota
paramos akcija, kurios metu surinkta daugiau nei 800 Eur. Vadovaujantis jmonés vidine tvarka
surinktos 1éSos buvo padvigubintos.

» Farmacijos jmoniy finansiné parama: UAB ,,AbbVie*, UAB ,,ABC farma“, ,,B. Broun
medical*“, UAB ,,Hospitex diagnostics, ,,Ami sprendimai*.

» Parama priemonémis/daiktas: UAB ,,Limedika“, UAB ,,Akrilita®, ,,MonAmi,

ASOCIACIJOS VEIKLOS STIPRINIMAS

> Buveinés jsteigimas. 2016 m. vasario 1 d. Asociacijos veiklai vykdyti issinuomotos patalpos
adresu: Radvilény pl. 1B, Kaunas
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» Bendradarbiavo sutarties su Kauno klinikomis pasiraSymas. 2016 m. kovo 18 d. pasirasyta

bendradarbiavimo sutartis su Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno
klinikomis dél Asociacijos veiklos vykdymo gydymo jstaigoje.

» Naujy asociacijos nariy priémimas. 2016 m. organizuoti du viesi naujy nariy priémimai. Jy metu

priimti nauji 7 nariai. Iki 2016-12-31 asociacija vienija 20 jos nariy.

» Idarbintas asmuo. Nuo 2016 m. liepos 7 d. nutraukta asociacijos vadovés Ingos Budrienés

savanoriSko darbo sutartis (pasiraSyta 2013-10-02) ir sudaryta neterminuota darbo sutartis
asociacijos vadovés pareigoms 0,5 et. Kriiviu. Darbo uzmokestis skai¢iuojamas pagal Valstybés

nustatyta minimaly atlyginima.

ASOCIACIJOS NARIU KVALIFIKACIJOS KELIMAS

Vykdytas kvalifikacijos kélimas. Asociacijos vadové bei nariai dalyvavo konferencijose:

» 2016 m. balandzio 28 d. 10-oji kasmetiné Lietuvos Neonatologijos asociacijos konferencija
,Naujagimiy inksty ligos*

» PSO/UNICEF ,,Naujagimiui palankios ligoninés iniciatyvai 25 metai — i$stkiai ir perspektyvos
Lietuvoje (renginio data: 2016-10-24), skaitytas praneSimas tema ,,Visi turi teis¢ gauti mamos
pieng — Zindymo patirtis neiSneSioty naujagimiy tévy akimis*.

Asociacijos narés dave interviu Zurnalistams Zindymo tema ir straipsniai buvo publikuoti portale
delfi, Irytas, Kauno kliniky tinklapyje.

» 2016 m. vasario 26 - 28 dienomis Freisinge (Vokietija) vyko 12-tasis EFCNI organizacijy

susitikimas. Jame dalyvavo daugiau nei 30 organizacijy i§ 30-ties Europos saliy. Lietuva

atstovavo Asociacijos vadové.

Asociacijos ,,Padedu augti* vadoveé _ M Inga Budriené
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,,Kompleksiné pagalba Seimoms, auginancioms anksciau laiko gimusius vaikus“

Projekto trukmé: 2016-07-01 — 2016-12-31

Projekto finansuotojas - Kauno miesto savivaldybé. Projekto vykdytojas — Asociacija ,,Padedu augti”.
Projekto partneris - ,,Kauno apskrities vyry kriziy centras”. Vykdytos veiklos: 1. socialinio darbuotojo
konsultacijos: individualios konsultacijos ir savitarpio pagalbos grupés; 2. psichologiné pagalba; 3. dailés
terapijos uzsiémimai.

Projekto metu teikta kompleksiné pagalba:

1. Seimoms, susilaukusioms naujagimio anks¢iau laiko ir juos slaugancioms Kauno perinatologijos centre.
Suteikta nauda: savitarpio pagalba vos gimus naujagimiui, sglygy gerinimas, naujagimiy priezitros jgludziy
formavimas, kriziniy situacijy valdymas, atstovavimas Seimos interesus ligoningéje.

2. Seimoms, namuose auginancios savo anks¢iau laiko gimusius vaikus (iki 6 m. amZiaus) ir i$§gyvenancioms
emocinius sunkumus. Suteikta nauda: mazinta socialine atskirtis, gerinta integracija visuomenéje, vykdyta
kriziy prevencija, buriamos Seimos j bendruomenes.

IS viso suteiktos: 243 konsultacijos.

Projekto testinumas. Savitarpio pagalbos grupiy ir psichosocialinés pagalbos veikla LSMUL Kauno kliniky
Neonatologijos klinikoje savanoriSkai vykdoma nuo 2011 m. Su Sia klinika 2016 metais pasirasSyta
bendradarbiavimo sutartis, todél projekto testinumas isliks naudojant Asociacijos Zmogiskuosius isteklius
ir finansinius resursus. Taipogi, bus siekiama gauti testinj projekto finansavimg, teikiant paraiskas Kauno
miesto savivaldybei, LR sveikatos apsaugos ministerijai, LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijai ir
socialiai atsakingoms jmonéms.

Kartu su projekto partneriu —,,Kauno apskrities vyriy kriziy centru” prisidéta prie ,,Kauno Miesto Seimos
Tarybos” organizuojamos iniciatyvos ,,KAUNAS — SEIMAI“. Akcijos metu aplankytos $eimos (60 Zmoniy),
susilaukusios naujagimiy Kauno klinikose ir joms suteikta informacija apie nemokamos psichologinés
pagalbos galimybes Kauno mieste. ISdalinta dalijamoji medziaga apie vykstantj projektg ,,Kompleksiné
pagalba Seimoms, auginancioms anksciau laiko gimusius vaikus”.



2 priedas

,,Sveika pradzia — mamos pieno lase”
=4

Projekto trukmé: 2016 m. geguzés mén. 28 d. — 2016 m. gruodZio men. 1 d.

Tikslas — siekiant gerinti anksciau laiko gimusiy bei sunkiai serganciy naujagimiy priezitrg, rinkti

|éSas pirmojo Lietuvoje donorinio motinos pieno banko jrangai jsigyti, kuri uztikrins banko veiklg ir

vykdyti vieSinimo veiklg Lietuvos bei Europos mastu, siekiant atkreipti visuomenés bei Ziniasklaidos

démesj j prieslaikinio gimdymo problematikg bei poreikius.

Vykdyta vieSinimo veikla:

>

Sukurta jautri video medziaga, kuri buvo rodoma per LSMUL Kauno kliniky televizorius
(traumy ir skubios pagalbos centre, poliklinikoje ir kt.) bei vieSinama socialiniuose
tinkluose. Rasyti ir publikuoti straipsniai (,,Kauno diena®, ,Savaitrastis Kaunui, , Tavo
vaikas“, ,Lrytas”, , Avevita” ir kt.). Parodyti video reportazai: ,,INIT tv, ,, TV3“, ,,LNK?
,,LRT“). Transliuotas interviu per radijg ,,Extra FM“. Projekto informacinés ekspozicijos
jrengimas Kauno klinikose (inkubatorius su neiSnesioto naujagimio muliazu, reklaminis
stendas, skrajutes).

Sukurta ir administruota el. svetainé projekto viesinimui: WWW,
http://mpbankas.padeduaugti.lt/ ir sukurta bei administruojama el. svetainé jkdrus

motinos pieno banky: www.motinospienobankas.lt

Sukurta marskinéliy kolekcija, kuria prekiaujama internetinéje parduotuvéje: http://t-
shop.lt/padeduaugti.

Zinomy #moniy projekto palaikymas: j projektg ,,Sveika pradZia — mamos pieno lage”
jtrauktos dvi Lietuvoje garsios Seimos: Kristupo Krivicko ir Mertino Vitulskio.
Bendardarbiaujant su ,,Prosport.It“ skatinta (Ziniasklaidoje ir socialiniuose tinkluose) aukoti
leSas grynaisiais auky dézutése Siy parduotuviy tinklo praduotuvese Kaune bei Vilniuje.

Bendradarbiavimas su verslu:

>

>

Aktyviai bendrauta su jmonémis, galinCiomis prisidéti prie projekto savo turimomis
priemonémis: media kanalais, paslaugy abonementy nuolaidomis, priimant projekto auky
dézutes ir t.t.

Pasirasant paramos sutartis.


http://mpbankas.padeduaugti.lt/

Projekto rezultatai:

>

A\

2016 m. rugséjo mén. 12 d. surinkus reikalingas léSas — 5949 Eur, buvo nupirktas specialus
medicininis Saldiklis ,,Panasonic MDF-U5412H-PE, -40C" motinos pienui laikyti. Jranga i$
karto pristatyta j LSMUL Kauno klinikas ir padovanota, pasirasius panaudos sutart;.
Nupirkti baldai, prietaisai ir kitos donorinio motinos pieno bankui reikalingos priemonés:
roletai — 203,38 Eur (6 vnt.), laboratoriniai baldai - 4031.72 Eur, darbo baldai - 470 Eur,
kédé Infra — 183,42 Eur, laboratoriné kédé — 81,68 Eur, etikeciy spausdintuvas — 300 Eur.
Bendradarbiaujant su ,,VS] Geros valios projektai”, pateikus projekta www.aukok.t
sistemoje, i$ fiziniy asmeny surinkta: 2373,62 Eur.

Jvykdytas numatytas projekto vieSinimas: sukurta ir transliuota video medziaga LSMUL
Kauno kliniky TV ekranuose, sukurta internetiné svetainé www.mpbankas.padeduaugti.lt

ir donorinio motinos pieno banko logotipas, paskleista informacija per Lietuvos radijo
stotis, parodyti interviu per visas Lietuvos televizijy Ziniy laidas, j projekta jtrauktos garsios
Lietuvos Seimos: K. Krivicko, M. Vitulskio, aktyvi projekto sklaida socialiniuose tinkluose.
Jtrauktos socialiniai atsakingos jmonés, su jomis pasirasSytos paramos sutartys.

Atkreiptas visuomenés démesys j prieslaikinio gimstamumo problematika.

2016 m. gruodzio meén.1 d. LSMUL Neonatologijos klinikoje jvyko oficialus pirmojo
Lietuvoje donorinio motinos pieno banko atidarymas. Asociacijos iniciatyva parasytas
spaudos pranesSimas Lietuvos Ziniasklaidai ir Asociacijos bei jos partneriy déka j atidarymg
pakviesta daugybé Ziniasklaidos atstovy.

Gautas pirmojo Lietuvoje donorinio motinos pieno banko generalinio réméjo vardo
statusas.

IS viso surinkta: virs 10,000 Eur

Keletas projekto akimirky:

LSWUL K< Neonatologios Kinka
DONORINIO MOTINOS
PIENO BANKAS



http://www.aukok.lt/
http://www.mpbankas.padeduaugti.lt/

Tekstinés ir vaizdinés medziagos nuorodos:

http://mpbankas.padeduaugti.lt/

http://motinospienobankas.lt

https://www.facebook.com/projektassveikapradzia/

https://www.facebook.com/motinospienobankas/

https://www.youtube.com/watch?v=Hgo9 Xj8sKM

https://www.youtube.com/watch?v=c312zMAcDCs
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LEDU nakti tyli
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of gyvybe

Kas minute pasaulyje gimsta neiSnesiotas naujagimis. Tai — net 15 milijony kadikiy per metus! | $j pasaulj
toks mazylis atkeliauja per anksti, skubédamas, daznai negalintis savarankiskai kvépuoti, valgyti ir palaikyti
kiino temperatdros, tesveriantis vos puse ar vieng kilograma. Toks vaikelis kabinasi j gyvenimg u?
plastikinio inkubatoriaus sieny, apraizgytas vamzdeliais, ir dieng-naktj prijungtas prie jo gyvybe
palaikancios medicininés aparatdros.

Lietuvoje kasmet per anksti j pasaulj pasibeldzia apie 1500 naujagimiy. Dalis jy neisgyvena. NeiSneSiotiems
naujagimiams gyvybiskai batina kvalifikuota medicininé pagalba — gydytojai, slaugytojai — ir naujausia
medicininé jranga.

Mazuciai, vos j delng telpantys naujagimiai, su persviec¢iama plona odele kovoja uz savo gyvenima prijungti
prie kvépavimo aparaty, stebinc¢iy naujagimio Sirdies darbg, kvépavima, arterinj kraujosptdj, temperatira
ir kraujo jsisotinimg deguonimi. Juk dar mamos pilvelyje turéje augti kidikiai nemoka palaikyti svarbiausiy
savo gyvybiniy funkcijy - kvépuoti, reguliuoti kiino temperataros, Ciulpti ir ryti. Dél nesubrendusios
imuninés sistemos jie neatsparids infekcijoms, daznam anksciau laiko gimusiam naujagimiui lieka atviras
arterinis Botalo lakatas, dél tinklainés nesubrendimo gali iSsivystyti naujagimiy retinopatija.

Viena i§ viety, gelbstin¢iy iuos mazylius yra Kauno Perinatologijos centras. Siam centrui reikalinga
modernesné, neinvaziné, maziau skausmo sukelianti jranga, kurios déka galima pasiekti geresne
neiSnesioty naujagimiy gyvenimo kokybe ir uztikrinti tolimesnj jy sveikg vystymasi bei augima.

Projektas jgyvendintas kartu su Asociacija ,Padedu augti“, dainininku Tomu Auguliu, naujieny portalu
DELFI, UAB ,Be tabu” ir KO ir LNK televizija. Akcijg globoja Lietuvos Respublikos Prezidenté Dalia
Grybauskaité.

Projekto trukmé: 2016-10-26 - 2016-12-31

Projekto metu vykdyta veikla:

» ,, KK2” laidose (per LNK televizijg) parodyti reportazai apie asociacijos ,,Padedu augti” Seimy, gimus
vaikeliui per anksti, patirtus iSgyvenimus.

» 2016 m. lapkric¢io mén. 25 d. Prezidentlroje, jZiebiant pirmajg Salyje eglute, nuskambéjo nauja
legendinés Tomo Augulio dainos ,Kalédy naktj tylig” versija, kurig atliko pats dainininkas su
kolegomis.

» 2016 m. gruodzio meén. 19 d. Lietuvos Respublikos Prezidenté Dalia Grybauskaité pirma karta
lankesi Kauno kliniky Neonatologijos klinikoje, kur susitiko su Naujagimiy intensyvios terapijos
skyriaus medikais, aplanké ¢ia gydomus anksciau laiko gimusius naujagimius, bendravo su jy
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Seimomis, doméjosi naujausiais gydymo metodais ir galimybémis, lankési pirmajame Salyje
donorinio motinos pieno banke ir vieSai iSreiské neiSneSiotumo problematikos palaikyma bei
kvieté geros valios Zmones prisidéti prie vykstancio projekto.

» Kalédiné,,KK2 penktadienis” laida, kurios metu atvirai savo isgyventomis istorijomis dalinosi
asociacijos ,,Padedu augti” narés: Rosita, Sandra, Diana bei organizacijos vadové Inga. LSMUL
Kauno kliniky medikus atstovavo: Neonatologijos klinikos vadové prof. Rasa Tameliené bei gyd.
neonatologeé Vilma lvanauskiené. Garsi Kauno m. verslininké Inga Budriené taip pat neliko
abejinga Siai akcijai ir pasidalino savo iSgyvenimais, stinui gimus anksciau laiko.

» Aktyvus projekto vieSinimas naujieny portale ,,Delfi”.

Projekto rezultatai:

> VS| geros valios projektai” surinkta suma: 33436,76 EUR,

» Uz visas gautas lésas LSMUL Kauno klinikoms nupirkta ir padovanota medicininé jranga
(transkutaniné kraujo dujy monitoravimo sistema ir kt.), biologinis Saldiklis donorinio motinis
pieno bankui, 4 vnt. buteliy sterilizatoriy, Sildytuvas pienui.

Keletas projekto akimirky:
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