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PADEDU AUGTI

VEIKLOS ATASKAITA UZ 2021 METUS

Vykdant pagrindinj asociacijos tiksla — teikti psichosocialine pagalbg ir paramg Lietuvos Seimoms,
susilaukusioms neisnesioto ir/ar sunkiai sergancios naujagimio, suteiktos 144 , NeisneSiotuky pagalbos linija“
mamy savanoriy ir Seimos gydytojy konsultacijos, surengtos 8 savitarpio pagalbos grupés (47 dalyviai) Kauno
klinikose ir Santaros klinikose krize iSgyvenancioms neiSnesiotuky Seimoms, dalyvaujant Asociacijos vadovei.

IS viso suteikta 191 konsultacija.

Siekiant suteikti savalaike, kompleksine ir lengvai prieinama pagalbg neisneSioty kadikiy Seimoms
daugiau komunikuota apie ,,NeiSneSiotuky pagalbos linija“ veiklg, nes dél Covid-19 pandemijos lankymasis
Lietuvos ligoninése vis dar iSliko draudziamas. Itin sudétingu laikotarpiu Seimoms pasillytos papildomos ir
nemokamos paslaugos, tokios kaip: patogus paramos uzsisakymas i$ eshop.padeduaugti.lt, prekiy paémimas is
pastomaty ir pristatymas j ligonine, apripinimas reikalingomis priemonémis. Organizuoti 5 specialisty vebinarai

Seimoms aktualiomis temomis.

PARAMOS PROJEKTAI SEIMOMS

» ,,Paramos téveliams déZutés, netekus neisnesiotuko”. Tai paramos dézutés, dovanojamos Kauno kliniky
Neonatologijos klinikoje, $eimoms, netekusioms naujagimio. Siose déiutése téveliai ras: jkapéles -
specialiai pasiGtus lélés dydzio laidojimo rabelius ir rankutés/pédutés jspaudélio rinkinj, kuris padeda
Seimoms iSsaugoti vaikelio prisiminima.

1 déZutés verté 30 Eur. Padovanota: 14 vnt.

» Paramos projektas ,, Trynukai“. ,,Pampers” kartu su asociacija ,,Padedu augti“ sauskelnémis remia trynuky
susilaukusias $eimas. Seimoms kas ménesj dovanojamos net 3 pakuotés ,,Pampers Premium Care” iki
vaikuciams sukaks dveji metai. Padovanotos 434 pakuotés sauskelniy, kuriy verté 6970.64 Eur.

> ,,Paramos krepselis, gimus neiSneSiotukui” - tai Asociacijos surinkta, iSskalbta ir Seimoms paruosta
parama matziausiy dydziy ribeliais (44-50 d.) bei jvairiomis priemonémis. Ribelius ir priemones dovanoja
geros valios Zmonés ir jmonés. Per metus neiSnesioty naujagimiy mamoms perduota 100 vnt. krepseliy.

> Seimy atstovavimas Kauno klinikose, susirinkimy su Neonatologijos klinikos administracija metu i$sakant
jy lakescius ir poreikius.

» Pasaulinés neisnesioty naujagimiy dienos proga Asociacija kartu su Audioteka.lt dovanojo nemokamg
Tomo Dirgélos audioknygos ,,Ketvirtadienj: knyga broliams ir seséms“ perklausg.
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PARAMA LIGONINEMS

Bendradarbiaujant su ,,Pampers” vykdytas projektas ,,Jus perkate - mes remiame*. Lietuvos ligoninéms:
Kauno klinikoms, Santaros klinikos ir Klaipédos universitetinei ligoninei padovanota 33640 vnt. ,,Pampers”
sauskelniy, kurios skirtos sergantiems naujagimiams.

Pradétas Mamos-naujagimio palaty intensyviosios terapijos skyriuje jrengimo projektas Kauno kliniky
Neonatologijos klinikoje. Projekto metu nupirktos elektrinés daugiafunkcinés lovos mamoms (2 vnt.),
kurios uztikrins patogig ir saugig aplinkg slaugant neiSnesiotg ar sunkiai sergantj naujagim;.

2022 metais planuojama jsigyti ir padovanoti spinteles prie lovy su maitinimo staliukais (2 vnt.)

Projekto réméjai: geros valios Zmonés.
Jgyvendinimui skirta 4277.42 Eur.

» Parama daiktais. , Ketvirtadienj: knyga broliams ir seséms”, knygos ,,Kaip rapintis vaikuéiu, gydomu
naujagimiy ligy skyriuje®, 3 vnt. pientraukiy.

RENGINIAI
1. 2021-02-17 nuotolinis seminaras ,,Kudikio vadovaujamas primaitinimas” su vaiky gydytoja, neonatologe
Egle Lysoviene.
2. 2021-03-03 nuotolinis seminaras ,,Kidikio vadovaujamas primaitinimas” su vaiky gydytoja, neonatologe
Egle Lysoviene.

3. 2021-03-20 vebinaras ,,Kadikiy kineziterapija“ su kudikiy ir vaiky kineziterapeute Vaida Vasiliauskiene.

4. 2021-03-26 vebinaras ,,Ankstyvoji reabilitacija vaikui. Kas tai?“ su Asociacijos vadove.

5. 2021-04-16 vebinaras ,,Ergoterapija neiSneSiotukams ir pirmieji jy metai” su vaiky logoterapeute Vilma

Cepukiene.

6. 2021-04-16 vebinaras ,,Skubi pagalba kars¢iuojant vaikui ar mamai” su gydytoja Egle Zelbiene.

7. 2021-04-20 vebinaras ,,Kadikiy miegas” su Seimos gydytoja Vytene Menkeviciene.

8. 2021-05-12 nuotolinis seminaras ,,Kadikio vadovaujamas primaitinimas” su vaiky gydytoja, neonatologe

Egle Lysoviene.

9. 2021-06-10 tv laidos ,, Tévy darZelis” filmavimas apie prieslaikinj gimdyma.

10. 2021-06-23 savitarpio pagalbos grupé ,,Arbatos pertraukélé” Kauno kliniky Neonatologijos klinikoje.

11. 2021-07-01 savitarpio pagalbos grupé ,,Arbatos pertraukélé” Santaros kliniky Neonatologijos centre.

12. 2021-07-14 savitarpio pagalbos grupé ,,Arbatos pertraukélé” Kauno kliniky Neonatologijos klinikoje.

13. 2021-07-22 savitarpio pagalbos grupé ,,Arbatos pertraukélé” Santaros kliniky Neonatologijos centre.

14. 2021-08-03 savitarpio pagalbos grupé ,,Arbatos pertraukélé” Kauno kliniky Neonatologijos klinikoje.

15. 2021-08-19 tiesioginé transliacija apie prieslaikinj gimdyma ir sekantj néStumg po jo su Kauno kliniky

Akuserijos ir ginekologijos klinikos Akuserijos skyriaus vadove prof. Meile Minkauskiene.

16. 2021-08-25 savitarpio pagalbos grupé ,,Arbatos pertraukélé” Kauno kliniky Neonatologijos klinikoje.

17. 2021-08-26 savitarpio pagalbos grupé ,,Arbatos pertraukélé” Santaros kliniky Neonatologijos centre.
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2021-09-17 skaitytas praneSimas Kauno kliniky tarptautinéje konferencijoje tema: ,,Pacienty sauga i$
pacienty perspektyvos. Kokie poreikiai?

2021-09-29 nuotoliné savitarpio pagalbos grupé ,,Arbatos pertraukélé” su Kauno kliniky Neonatologijos
klinikos pacientémis.

2021-10-12 tiesioginé transliacija apie prieslaikinj gimdyma ir sekantj néstumg po jo su Kauno kliniky
Akuserijos ir ginekologijos klinikos psichologe Agné Miseikaite.

2021-10-15 interviu dalyvaujant tinklalaidéje ,,P.S. Pacienty sauga“. Kalbéta apie mediky ir pacienty
bendravimg, bendradarbiavimg, organizacijos ,,Padedu augti“ veikla.

2021-10-20 nuotoliné savitarpio pagalbos grupé ,,Arbatos pertraukélé” su Kauno kliniky Neonatologijos
klinikos pacientémis.

2021-11-11 Pyragy dienos renginys jmonéje ,,Espersen Lietuva“. Rengta komunikacija: prezentacija,
reklaminiai maketai.

2021-11-16 NeiSnesioty naujagimiy dienos minéjimai: bendradarbiaujant su Kauno kliniky Akuserijos ir
ginekologijos klinika bei Neonatologijos klinika, Klaipédos universitetine ligonine, Siauliy motinos ir vaiko
klinika, Panevézio respublikine ligonine organizuoti neisnesioty naujagimiy Seimy sveikinimai. Paruosti ir
pristatyti dovany rinkiniai (100 vnt.): rinkinys ,,Pirmasis atsiminimas®“, rinkinys ,,Vykstu namo®, Gentleday
jklotai, apsauginés veido kaukés, kepuraités, Water Wipes servetélés. jauku24.lt paramos déka, Kauno
kliniky neisnesiotukams nupirkti ir padovanoti muslino migdukai.

2021-11-17 Organizuojant NeiSneSioty naujagimiy dienos minéjimg Kauno kliniky Neonatologijos
klinikoje bei Akuserijos ir ginekologijos klinikoje, paruosti Sventiniai stalai su organizacijos atributika bei
vaisémis, kurias pagamino kepéjos i$ Jonavos.

Tesiant tradicijg ir siekiant atkreipti visuomenés démesj j prieslaikinj gimdyma lapkri¢io 17 d. purpurine
spalva apsSviesta Kauno rotusé, o asociacijos narés Sandros Maciulienés iniciatyva tradiciSkai apsviestas
Jonavos Sviesos bokstas bei Jonavos Janinos MiscCiukaités meno mokykla. Parengta komunikacija el.
portalams: Jonavos m. savivaldybé, Jonavos Zinios.

2021-11-18 dalyvavimas Lietuvos neonatologijos asociacijos konferencijoje ,,Naujagimiy nervy sistemos ir
jutimo organy ypatumai. Problemos ir jy sprendimo badai”.

2021-11-19 Kauno Panemunés mokykloje perduota parama, surinkta Pyragy dienos renginio metu.
2021-11-22 susitikimas su Tauragés rajono savivaldybés atstovémis. Asociacijai perduota didelé mezginiy
parama. Savivaldybés atstovéms jteiktos padékos.

Padedu augti. Kalédos. Kauno klinikose ir Santaros klinikose pasveikintos 75 naujagimiy susilaukusios
mamos.

Ukiné veikla:

>

Prekyba asociacijos iSleistomis knygomis ,,Kudikio vadovaujamas primaitinimas”, ,,Ketvirtadienj: knyga

broliams ir seséms*;

» Prekyba seminarais ir kiidikiams bei Seimoms skirtomis prekémis.
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Kita veikla:

>

vV V V V

,,Facebook” puslapiy: Padedu augti, BLW Lietuvoje, Motinos pieno bankas, NeisneSiotuky pagalbos linija
administravimas

El. svetainés www.blw.It, www.padeduaugti.lt ir eshop.padeduaugti.lt kiirimas bei administravimas
Straipsniy rasymas dienrasciams, el. portalams ir Kauno kliniky Ziniasklaidai

Reklaminiy stendy maketavimas ir gamyba

Video apie Asociacijos veiklg karimas

BENDRADARBIAVIMAS

Bendradarbiaujant su Lietuvos ligoninémis, kuriose gydomi neiSneSioti ir sunkiai sergantys kadikiai (Kauno
klinikos, Santaros klinikos, Klaipédos universitetiné ligoning, Siauliy moters ir vaiko klinika, PanevéZio
respublikiné ligoniné), inicijuojami Sventiniai sveikinimai, parama daiktais ir emociné bei savitarpio pagalba
Seimoms.

Bendradrabiaujant su ,,Pampers” ir Seimy portalu ,, Tévy darzelis“ parengti 8 straipsniai, itin aktualGs
neisSnesiotus kadikiy Seimoms. Filmuota laida ,,Tévy darzelis“, kurioje dalyvavo 3 mamos, auginancios
anksciau laiko gimusius vaikus. Kalbéta jautriomis temomis apie: prieslaikinj gimdyma, naujagimio netektj,
sekantj néstuma po prieslaikinio gimdymo ir savanoryste ,,NeiSnesiotuky pagalbos linijoje”.

Bendradarbiaujant su VS] ,,Mediapressa“ dalyvaujama projekte ,,Mama mums ripi“, kurio tikslas - kad
tiek pati moteris, tiek jos artimieji Zinoty ir suprasty, jog tokia liga, kaip pogimdyviné depresija egzistuoja ir
kiek jmanoma pasistengty moteriai padéti. Pasidalyta Asociacijos vadovés laisSku mamai atnaujintame
leidinyje ,,Mama mums rapi“.

Bendradarbiaujant su ,,Kuadikio netektis” ir organizacija ,,Gandras”, Ausra Mazgiené parengé informacija
apie Asociacijos teikiamg pagalbg netekus neiSneSiotuko, kuri publikuojama organizacijy isleistoje
knygoje ,,Didesnio skausmo nebuna“, skirtoje gedintiems tévams.

Europos naujagimiy prieZitiros fondo (EFCNI) projekty ir socialiniy akcijy palaikymas: Pasauliné
neisSnesioty naujagimiy diena, Pasauliné pacienty saugos diena, Pasauliné Zindymo savaité.

Bendradarbiaujant su organizacija ,,MaZieji karzygiai“ neiSneSioti naujagimiai apripinami reikalingais
mezginiais: pledais, kojinaitémis, liemenémis. Jie pristatomi tiesiai j palatg kartu su ,,Paramos krepseliu,
gimus neiSnesiotukui®.
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KITI PASIEKIMAI

» Sékmingai jgyvendintas paramos projektas ,,Jkurkime neisnesiotuky pagalbos linijg“. Aukok.It portale
surinkta 5000 Eur parama.
» Sukurta galimybé aukoti konkreéiam asociacijos vykdomam projektui www.eshop.padeduaugti.lt portale.

> Pradétas bendradarbiavimas su Santaros kliniky Neonatologijos centru;
» Kauno kliniky parke apZeldintas buves senas fontang, siekiant ,,Gyvybés Sventés” proga sukurti ilgamete
géliy ir kt. augaly kompozicijg, kaip amzino dékingumo medicinos darbuotojams ir personalui simbolj.

PACIENTY ATSTOVAVIMAS

» Kauno kliniky Pacienty tarybos veikla ir pirmininkavimas tarybai (nuo 2020 m. rugséjo mén.)

NARYSTE ASOCIACIJOJE

2021 m. gruodzio 31 d. Asociacija vienijo 20 nariy.

2022 METY PLANAI

» Uztikrinti ir plésti internetiniy konsultacijy platformos ,,Nei$nesiotuky pagalbos linija“ veiklg;

» Pasibaigus karantinui atnaujinti savitarpio pagalbos grupiy veikla;

» Glaudziai bendradarbiauti su visomis Lietuvos ligoninéms, siekiant savalaikés ir kompleksinés pagalbos
neisnesioty kadikiy Seimoms;

» Organizuoti 10-3j3 ,,Gyvybés Svente”;

» Organizuoti vasaros stovykla.

Asociacijos ,,Padedu augti” vadové Inga Laukyté- Budriené
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