Metine vadoves ataskaita

uz 2022 metus ra
2023 m. kovo 25 d. rdedumg:

ir vaiko prieziura

e parama ir pagalba seimoms, ligoninems,
bendruomenei;

e jgyvendinti projektai;

e renginiai, sventeés;

e Svietejiska, ukine bei kitos veiklos;

e bendradarbiavimas;

e 1.2 proc. GPM parama;

e narysté Asociacijoje;

e 2023 mety tikslai.




PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai

Asociacija, vykdydama savo pagrindinj tiksla - teikti
psichosocialine pagalbg ir paramg Lietuvos seimomes,
susilaukusioms neisnesioto ir/ar sunkiai sergancios
naujagimio, jos suteiké daugiau nei 500 Seimuy.

Organizuotos savitarpio pagalbos grupeés perinatologijos
centruose. Kauno kliniky Akuserijos ir ginekologijos klinikoje
bei Neonatologijos klinikoje teiktos individualios socialinio
darbuotojo konsultacijos Seimoms, esancioms krizingje
situacijoje, gimus naujagimiui, jo negalios ar netekties
atvejais.

Asociacijos mamos savahores ir seimos gydytojos visus
metus teiké neatlygintinas konsultacijas alternatyvy
neturinCioje  konsultacijy platformoje ,,Neisnesiotukuy
pagalbos linija*. Budéjo 2621 val. Teiktos konsultacijos 24/7
telefonu ir socialiniy tinkly pagalba.




A.ﬂg Parama serganéiu mazyliy Seimoms

PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai
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Pampers. KARTU SU PADEDU AUGTI

feimos gerovés specialistai

REMIA SEIMAS AUGINANCIAS

TRYNUKUS
Paramos projektas ,,Trynukai®. ,Paramos téveliams dézuteés, netekus ,Paramos krepselis, gimus
.Pampers” kartu su asociacija ,,Padedu neisnesiotuko*. Dovanojamos LSMU neisnesiotukui* - tai Asociacijos
augti’ sauskelnemis remia trynuky Neonatologijos klinikoje ir Santaros surinkta ir $eimoms paruosta parama
susilaukusias seimas. Seimoms kas kliniky Neonatologijos centre §eimoms,  maziausiy dydziy rdbeliais (44-50 d.) bei
menesj dovanojamos net 3 pakuotes netekusioms naujagimio. Siose ivairiomis priemonémis. Rubelius ir
.Pampers Premium Care” iki vaikuciams dézutése yra: jkapélé - specialiai priemones dovanoja geros valios
sukaks dveji metai. Padovanotos 236 pasiUtas lélés dydzio laidojimo rUbelis ir Zmones ir jmonés. Per metus
pakuotes sauskelniy, kuriy verte 2467 péduteés jspaudeélio rinkinys, padedant;j nei$nesioty naujagimiy mamoms |
Eur.

iSsaugoti vaikelio prisiminima. palatas perduota 73 vnt. krepseliy.



Igyvendinti projektai | Padékime Markui sustipreéti

PADEDU AUGTI

seimos geroves specialistai

Projektui surinkta parama - 4050 Eur.
Fiziniy asmeny parama - 3000 Eur, juridiniy asmeny parama - 1050 Eur.

Planuojamos reabilitacijos paslaugos Kauno Vaiko raidos klinika: 25 vnt. kineziterapijos uzsiemimai, 25 vnt.

ergoterapijos, 25 vnt. logoterapijos uzsieémimai, 25 vnt. masazu.




e Igyvendinti projektai | Pagalba Ukrainos
e (Kyjivo ligoninés) kadikiams

2022 m. kovo 29 d. rinkta geros valios zmoniy parama priemonemis (sauskelnhemis, vienkartiniais
paklotais, misinukais, dréegnomis servetéelemis). Asociacijos nares taip pat dosniai aukojo ir dalijosi gerumu.

Priemoneés pristatytos dviems automobiliais organizacijai ,,Praeities zvalgas®. Ji pasirupino, kad parama

pasiekty Kyjivo ligonine.




[gyvendinti projektai | Parama bei pagalba ligoninéms

PADEDU AUGTI

seimos geroves specialistai
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Yra nejkainojamos vertés maistas
neisnesiotiems ir sergantiems
naujagimiams

2022-09-19 reiksmingai prisidéta LSMU Naujagimiy intensyviosios Visokeriopa pagalba Kauno

prie LSMU Neonatologijos klinikos terapijos sk. atidaryta asociacijos klinikoms: organizuojant renginius,

30-mecio renginio organizavimo. narés Ritos Armonaités- priemonémis ir rlbeliais, Donorinio
Slidziauskienés fotografijy paroda. motinos pieno banko remimas (el.

svetainés motinospienobankas.It
administravimas ir islaikymas)



[gyvendinti projektai | Jus perkate-mes remiame

PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai

TreCius metus bendradarbiaujant su ,,Pampers” vykdytas projektas ,,Jus perkate - mes remiame*.

Lietuvos ligonineéms: Kauno klinikoms, Santaros klinikoms padovanota specialiy
neisnesiotiems naujagimiams sukurty ,,Pampers Preemie” sauskelniu.
2021 metais sauskelnémis aprupintos: Kauno klinikos, Santary klinikos, Klaipédos universitetine ligoniné.




Igyvendinti projektai | Seimos kambario rekonstrukcija

PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai
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Projektui skirta suma - 7819.36 Eur.

Projekto metu atliktas kosmetinis patalpos remontas, suprojektuoti ir nupirkti kietieji bei minkstieji baldai,
buitiné technika (saldytuvas, mikrobangy krosnelé, virdulys), stalo jrankiai bei indai, zaliuzés. Vitrininé
siena apklijuota stilizuotais lipdukais. Ant sienos nutapyta iliustracija is Tomo Dirgélos ir Eidvilés
.Ketvirtadien|: knyga broliams ir sesems”.

Si vieta - ypatinga, nes tai vienintelé privatesné erdve, kur gali susiburti serganciy mazyliy $eimos.
Taip pat joje vyksta Asociacijos organizuojami kassavaitiniai , Arbatos pertraukelées” susitikimai.




[gyvendinti projektai | Dékingumo gélynas

PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai

Projektui skirta suma - 1277 Eur.
2022 m. geguzes 27 d. LSMU Akuserijos ir ginekologijos ir Neonatologijos klinikos parke atidarytas

apzeldintas fontanas. Sj gelyna kartu su Kauno kliniky Teritorijos priezitros skyriaus specialistais pasodino

ir kaip dékingumo simbolj Kauno kliniky darbuotojams uz kuriamg gerove neisnesioty bei serganciy
naujagimiy seimoms padovanojo asociacija ,,Padedu augti”.




[gyvendinti projektai | Parama kudikio priemonémis

PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai

Kauno klinikoms teikta parama daiktais: naudotais sterilizatoriais (4 vnt.), veziméliais (2 vnt.). LSMU
Neonatologijos klinikai nupirkta ir padovanota naujy ankstuky rabeliy, taip pat organizuota paramos
devetais rubeliais (38-56 dydzio) akcija.

IS viso Kauno klinikoms padovanota medicinineés ir kitos jrangos uz daugiau nei 10000 Eur.




Renginiai, susitikimai, atstovavimas

PADEDU AUGTI

ssssss peroveés specialistai

2022-01-05 Kauno kliniky Pacienty tarybos atstovavimas skaitant pranesimga vadovy mokymuose Module 5: Patient
and public involvement, etnics and medical governance - UK and LTU perspectivetema PATIENT PERSPECTIVE &

EXPERIENCE.
2022-02-13 , Neisnesiotuky pagalbos linija“ savanoriy fotosesija.

2022-01-21 Asociacijos nariy sventinis susitikimas.

2022-03-19 Neisnesiotuky pagalbos linija savanoriy bei Asociacijos produkty fotosesija.
2022-03-22 Vizitas Kauno Vaiko raidos klinikoje. Aptartos bendradarbiavimo galimybés.
2022-03-30 Paramos, skirtos Ukrainos (Kyjivo) kadikiams, perdavimas Praeities zvalgui.
2022-04-02 Paramos, skirtos Ukrainos (Kyjivo) kudikiams, perdavimas Praeities zvalgui.
2022-04-12 Televizijos laidos ,, Savanoriai® filmavimas.

2022-04-13 Savitarpio pagalbos grupé , Arbatos pertraukélé su mama Inga”.

2022-04-13 Seminaras , Kudikio vadovaujamas primaitinimas I".

2022-04-15 Neidnedioty naujagimiy $eimuy sveikinimas su Sv. Velykomis Kauno klinikose.
2022-04-21 Savitarpio pagalbos grupé , Arbatos pertraukélé su mama Inga“

2022-04-20 Seminaras ,,Kudikio vadovaujamas primaitinimas II”

2022-04-29 Savitarpio pagalbos grupe , Arbatos pertraukéelé su mama Inga”“

2022-05-13 Pranedimo skaitymas konferencijoje ,.Slaugytojy konventas 2022* Zalgirio arenoje.



Renginiai, susitikimai, atstovavimas

PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai

2022-05-24 Pirmininkavimas Kauno kliniky Pacienty tarybos posedyje.
2022-05-27 Jubiliejine , Gyvybés svente”.

2022-06-11 Dalyvavimas mokymuose ,,Fundraising day".

2022-06-20 Savitarpio pagalbos grupée ,,Arbatos pertraukélé su mama Inga”.

2022-07-11 Vizitas Vaiky dienos centre ,Vilties spindulélis®. Aptartos bendradarbiavimo galimybeés.

2022-07-20 Savitarpio pagalbos grupée , Arbatos pertraukelé su mama Inga”“

2022-08-02 Ritos Ramonaités-Slidziauskienés neisnesioty naujagimiy seimy fotosesija Kauno klinikose.
2022-08-24 Seimos kambario Kauno klinikose atidarymas.

2022-08-22 ,Padedu augti” sventé bendruomenei.

2022-08-30 Pirmininkavimas Kauno kliniky Pacienty tarybos posédyje.

2022-09-15 Kauno kliniky Neonatologijos klinikos 30-mecio mingjimas.

2022-09-21 Savitarpio pagalbos grupée , Arbatos pertraukélé su mama Inga“

2022-09-23 Susitikimas su Lietuvos socialdemokraciy sgjungos Kauno klubo moterimis Kauno klinikose, kuriame
dalyvavo ir Seimo Sveikatos komiteto naré Orinta Leipute.

2022-10-18 Naujy Asociacijos nariy priemimo renginys.

2022-10-23 Macrame dirbtuveés Asociacijos nariams.



Gyvybés Svente

PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai

Geguzeés 27 d. nuaidéjo jubiliejiné GYVYBES SVENTE. Lygiai prie$ 10 mety $alia Naujagimiy intensyviosios

terapijos skyriaus langy asociacija ,,Padedu augti“ pasodino gzuoliuka, kurj pavadino ,Gyvybés medziu®. Tai
padékos, vilties ir tikéejimo simbolis visai bendruomenei.

Kasmet seimos ir medicinos darbuotojai bei personalas susitinka pasidziaugti, padékoti ir palaikyti kitas
seimas, kuriy mazyliai dar tik pradeda savo sudétingg kovg uz gyvybe ir sveikata.




seimy sveikinimas ligoninése

PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai

PADEDU AUGTI svente 2022 Naujagimiy susilaukusiy seimy Naujagimiy susilaukusiy seimuy
Renginys, subures seimas, sveikinimas LSMU Kauno sveikinimas LSMU Kauno
auginancias ankstukus, is klinikose su Sv. Velykomis. klinikose su Sv. Kalédomis.

jvairiy Lietuvos miesty: Kauno,

Jonavos, Panevézio, Siauliy ir

kt.



,,ADEDUAUGT, Renginiai, susitikimai, atstovavimas

ssssss peroveés specialistai

2022-10-27 Mentorysteé renginyje ,.Kaunas |-Days 2022: Slaugos paslaugy transformacija”.
2022-10-31 Naujos Kauno kliniky Akuserijos ir ginekologijos klinikos darbuotojos sutikimas, bendradarbiavimo
galimybiy aptarimas.

2022-11-06 Pyragy dienos renginiy iniciavimas.

2022-11-09 Savitarpio pagalbos grupée , Arbatos pertraukelé su mama Inga“.

2022-11-13 Dalyvavimas ,,Mama mums rupi“ renginyje Vilniuje.

2022-11-16 Interviu apie neisnesiotus naujagimius mylu.lt edukacijos platformai nésciosioms.

2022-11-16 Ritos Armonaités-Slidziauskienés foto parodos atidarymas Kauno kliniky Naujagimiy intensyviosios
terapijos skyriuje.

2022-11-17 Lietuvos neonatologijos asociacijos konferencija ,, Sauga neonatologijoje”.

2022-11-17 Seimy sveikinimas Kauno klinikose Pasaulinés neisnedioty naujagimiy dienos proga.

2022-11-18 Edukaciné programa , Gimiau per anksti” moksleiviams Erudity licéjuje (Kaunas.)

2022-12-09 Edukaciné programa ,,Gimiau per anksti” moksleiviams Siaurés licéjuje (Kaunas).

2022-12-13 Edukaciné programa ,Gimiau per anksti” moksleiviams Kauno Panemuneés pradinéje mokykloje.
2022-12-21 Savitarpio pagalbos grupée , Arbatos pertraukélé su mama Inga”.

2022-12-22 Sventinis susitikimas su Siaurés licéjaus moksleiviais Kauno kliniky Neonatologijos klinikoje.
2022-12-23 Kalédinis naujagimiy seimy sveikinimas Kauno klinikose.



,,ADEDU e Pasauliné neisnesioty naujagimiy diena

Seimos geroves specialistai

Lapkricio 17 d., minint Pasauline neisnesioty naujagimiy dieng, tradiciskai pasveikintos seimos
perinataliniuose centruose: Kauno klinikose ir Santaros klinikose.

Sventei paruosta ir padovanota daugiau nei 70 vnt. dziuginanciy dovanéliy.
Ypatinga padéka reméjams: BABE kosmetikai uz jsteigtas ypatingas dovanas mamytéms ir mazyliams;
Mazieji karzygiai ir ,,Mazieji kovotojai* uz sildancius mezginius; ,,WaterWipes* uz drégnas servetéles.
Renginiai Asociacijos iniciatyva organizuojami nuo 2011 metu.

O 2013 m. lapkricio 17 d. asociacijos iniciatyva Kauno rotusé nusvito ,,purpuru® ir tapo pirmuoju
garsiu salies pastatu, prisijungusiu prie pasaulinés iniciatyvos.



Renginiali, susitikimai

PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai

MYLU MYLU SPUST. .

Vizitas LSMU Neonatologijos Kauno Panemunés pradingje Kaledinis LSMU Neonatologijos
klinikoje su Siaurés licéjaus mokykloje vesta edukacija klinikos personalo sveikinimas.
mokiniais, rinkusiais parama ,Gimiau per anksti”.
neisnesioty naujagimiy gerovei. Ugdymo jstaiga jau 3 karta

organizavo ,Pyragy diena“ ir dalj
paramos skyre neisnesiotukames.



Svietéjiska veikla

PADEDU AUGTI

Laimeéjus Kauno m. viesgjj Vykdytos ,,Gimiau per anksti” Pranesimuy neisnesioty kudikiy
konkursg kudikio kraiteliui, edukacijos ugdymo jstaigose. temomis skaitymas medicinos

iSleistas leidinys ,,Padedu augti: Aplankytos ugdymo jstaigos: atstovy organizuotose
vadovas apie nestuma ir vaiko Kauno Panemunés pradine konferencijose.
prieziurg”. Leidinys hemokamai mokykla, Siaurés licéjus, Erudity

dovanojamas naujagimiy licéjus.

Seimoms su kauniecio kraiteliu.



Ukiné veikla

PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai

GILL RAPLEY IR
TRACEY MURKETT

Kuadikio
vadovaujamas
Primaitinimas

Padék savo
vaikui

Prekyba asociacijos isleistomis knygomis ,,Kudikio vadovaujamas primaitinimas", ,,Ketvirtadieni:
knyga broliams ir sesems*; ,,Padedu augti: vadovas apie néstumag ir vaiko prieziura*
Prekyba seminarais ir kudikiams bei seimoms skirtomis prekéemis.

Gautos pajamos yra nukreipiamos | geroves projekty seimoms jgyvendinima.

Pardavimo pajamos 2022 metais sudare 16204 Eur.



Kita veikla

PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai

PACIENTYU ATSTOVAVIMAS
Kauno kliniky Pacienty tarybos veikla ir pirmininkavimas tarybai (2019-2022 metai). Tai neatlygintinas

asociacijos vadoves Ingos Laukytés - Budrienés darbas, per kurj isspresta ne viena pacientams ir jy artimiesiems opi
problema, pagerintos sglygos tiek stacionare, tiek konsultacijy pas gydytojus specialistus metu. Daug démesio
skirta soc. darbuotojy bei psichology paslaugy prieinamumui gerinti. Teikti situlymai dél pacienty saugumo,
privatumo, socialinés gerovés, | seimg orientuotos slaugos, aklyjy ir silpnaregiy bei judejimo negalig turinciy
pacienty salygy gerinimo. IS viso: 103 pasiulymai.

lgyvendinti reikSmingi siulymai, tokie kaip: onkologinémis ligomis sergantiems pacientams sudaryti ,zalieji
koridoriai“, pacientams stacionare tg pacig dieng atliekami keli tyrimai, pagerintas dietologo paslaugy
prieinamumas ir kt. IS viso: 57 jgyvendinti arba jgyvendinami projektai, 17 sprendziami.

KITA VEIKLA

- ,Facebook” puslapiy: Padedu augti, BLW Lietuvoje, Motinos pieno bankas, Neisnesiotuky pagalbos linija
administravimas.
- Naujai sukurta motinospienobankas.lt el. svetainé. Organizacija dekinga jmonei Sbyte.lt.

- El. svetainés padeduaugti.lt ir eshop.padeduaugti.lt, motinospienobankas.lt administravimas.
- Straipsniy rasymas dienrasciams, el. portalams ir Kauno kliniky ziniasklaidai.
- Reklamini

leidiniu maketavimas ir gamyba.




Bendradarbiavimas

PADEDU AUGTI

Seimos geroves specialistai

- Bendradarbiaujant su Lietuvos ligoninémis, kuriose gydomi neisnesioti ir sunkiai sergantys kudikiai
organizuojami sventiniai sveikinimai, parama daiktais ir emociné bei savitarpio pagalba seimoms.

- Bendradarbiaujant su VS| ,,Mediapressa* dalyvaujama projekte ,,Mama mums rupi“, kurio tikslas - kad tiek
pati moteris, tiek jos artimieji zinoty ir suprasty, jog tokia liga, kaip pogimdyviné depresija egzistuoja ir kiek
imanoma pasistengty moteriai padéti.

- Bendradarbiaujant su ,,Kudikio netektis* ir organizacija ,,Gandras*, teikiama pagalba seimoms netekusioms
kadikio.

- Bendradarbiaujant su ,,Vaiko raidos klinika*, dviem anksciau laiko gimusiems vaikams padovanoti
neurosensorineés stimuliacijos (I ir Il ciklai).

- Europos naujagimiy sveikatos priezitros fondo (EFCNI) projekty ir socialiniy akcijy palaikymas.

- Bendradarbiaujant su organizacija ,,Mazieji karzygiai* neisSnesioti naujagimiai aprupinami reikalingais
mezginiais: pledais, kojinaitémis, liemenémis. Jie pristatomi tiesiai | palatg kartu su ,,Paramos krepseliu, gimus
neisnesiotukui”.

- LR Sveikatos apsaugos ministerijos nacionalinéje psichikos sveikatos sistemoje pagalbasau.lt patalpinta

informacija apie Asociacijos teikiamag pagalba: https://pagalbasau.lt/prieslaikinis-gimdymas/



1,2 proc. GPM parama

2021 metai

2019 metai 7595 Eur

9530 Eur

2022 metai
7957 Eur

2020 metai
7229 Eur




Narysté Asociacijoje

PADEDU AUGTI

seimos geroves specialistai

2022 m. gruodzio 31 d. Asociacijg vienijo 26 nariai.
Kasmet organizuojami du nuotoioniai nhaujy nariy priemimai is visos Lietuvos.

Asociacijos steigejos bei narés - Seimos geroves srities specialistés: socialinés darbuotojos, gydytojos
neonatologeés, seimos gydytojos, psichologées, edukologés. Taip pat Asociacijos veikloje aktyviai dalyvauja
mMamos, auginancios anksciau laiko gimusius vaikus.

Asociacijos savanores mamos (savanorystées pagrindu) ir specialistés vyksta | didziausig gydymo jstaigg
Lietuvoje - Kauno klinikas ir neatlygintinai konsultuoja moteris su gresianciais prieslaikiniais gimdymais, ir
seimas, slaugancias neisnesiotus naujagimius, esancias krizingje situacijoje, gimus vaikeliui, jo negalios,

netekties atvejais.



2023 metuy tikslai

PADEDU AUGTI

seimos geroves specialistai

- Pletoti pagalbos galimybes moterims su gresianciais prieslaikiniais gimdymais;
- Uztikrinti ir plésti internetiniy konsultacijy platformos ,Neisnesiotuky pagalbos linija“ veikla;
- Uztikrinti savitarpio pagalbos grupiy veiklg ir individualias konsultacijas Kauno klinikose;
-Glaudziai bendradarbiauti su visomis Lietuvos ligoninémis, siekiant savalaikés ir kompleksines

pagalbos neisnesioty ir serganciy kudikiy seimomes.

Vadove Inga Laukytée - Budrieneé




