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[zanga

WMA Mieli téveliai,

kiekvienas kudikélis ateina | pasaulj, kad iSmokyty mus vertingiausiuy,
nejkainojamy dalyky: besalygiskos meilés, empatijos, atsakingumo, Svelnumo.

Sveikiname Jus tapus ypatingy vaiky téveliais. Sie vaikai taip myli pasaulj (nors iki
tol jj maté ne savo, o musy - tévy - akimis), kad atskubéje per anksti sudrebino
daugybés Zmoniy: mamy, téciy, seneliy, jy draugy - gyvenimus. Kelio pradzioje
visiems buvo daug nerimasties, bet viskas pragjo. Ir atéjo Sviesi diena - diena, kai
jaumetas namo.

Galbat iki gimstant kadikiui JUs nespéjote suruosti jam kraitelio, neiSkedenote
pataliuky. Tai - tik daiktai. Jisy mazyliui svarbiausia - meilé ir démesys, kuriuo jis
taip noributi apgaubtas.

Daugybeé téveliy, augindamivaikus, pasikliauja savo tévystés instinktais, kurie labai
retai kada apgauna. Vis délto visi jauciamés ramesni ir saugesni, kai zinome, kad
prireikus mums rapimus atsakymus rasime ne blaskydamiesi beribése interneto
platybése, o vienojevietoje.

Atsizvelgdami | Jusy porekius ir bendradarbiaudami su medicinos specialistais,
parengeme atmintine, kuri suteiks Jums ziniy apie per anksti gimusio naujagimio
prieziirg namie. Visus sunkumus jveiksite ir beliks laukti pirmosios vaikucio
Sypsenosirvisy kity maloniy pirmyjy karty, kuriuos mums dovanoja nauja gyvybeé.

Linkime laimingos ir spalvotos vaikystés!
Asociacija ,,Padedu augti“
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Namo vykstan¢iam naujagimiui
reikalingos priemoneés

Siam jvykiuisvarbu pasiruostii$ anksto.

KELIONEINAMO JUMS BUS REIKALINGOS S10S PRIEMONES:
edrabuzéliai: smélinukas, Sliauztinukas, kepurytésir pirstinélés
(pagalsezona),vilnos kojinaités;

«kombinezonasir (ar) vokelis (miegmaisis) - Saltuoju mety laiku;

o sauskelnés, vienkartiniai paklotai, drégnos servetélés;

© maistas vaikuciui (jeigu neZindote savo mazylio, pasirlpinkite maistu, kad jis

kelionés metu nebity alkanas);
o automobiliné kéduté: nuo 0+ iki 10 kg (nuo gimimo iki 9 ménesiy) arba nuo 0+ iki

13 kg (nuo gimimoiki 18 ménesiy).
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Pirmoji kelione automobiliu

Norédami, kad pirmoji Jusy neiSnesioto naujagimio kelioné buty saugi,
pasirtpinkite tinkama automobiline kédute. Jg tvirtinkite prie$ vaziavimo kryptj -
jrodyta, kad tokia padétis yra netgi 4 kartus saugesné nei padétis, kai kéduté

pritvirtinta vaziavimo kryptimi.

NEPAMIRSKITE:
e pirmaisiais ménesiais su savo per anksti gimusiu vaikeliu stenkités keliauti kuo

trumpiauirreciau;
o nenaudokite automobilinés kédutés ilgesniems pasivaiksciojimams ar vaikeliui

nesioti,nes mazyliuijoje nepatogu;
e nustatykite kuo horizontalesne kédutés padétj, kad kidikis nebuty per stacias.
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NESTUMO KALENDORIUS

NESTUMO KALENDORIUS KUDIKIO DIENORASTIS
atmintiniy leidinys atmintiniy leidinys gimdyvéms

besilaukiancioms moterims




Seimos gydytojo prieziura

Jums su per anksti gimusiu vaikuciu grjizus namo, jo sveikata toliau rupinsis Seimos
gydytojas ar pediatras, dirbantisviename s pirminés sveikatos priezitiros centry.

Prisirasyti pas Seimos gydytoja grjze is ligoninés turite per 3 dienas, taciau tai galite
padaryti ir anks¢iau - dar badami ligoninéje. Sj darba gali atlikti vienas i3 tévy
(reikia turétivaiko gimimo liudijima ir savo asmens dokumenta).

Taip pat praneskite ir apie savo grjizZima namo: Cia vaikutj pirmosiomis dienomis
aplankys ir gydytojas, ir slaugytoja arba pakvies atvykti apziuros j Jusy pasirinkta
sveikatos prieziliros centra.

Vaikutj priziurintis gydytojas jvertins jo bukle ir nuspres, kaip daznai turésite
apsilankyti stebéti mazylio augimo ir vystymosi. |prastai tokie vizitai bina 1 karta
per meénes;.

KIEKVIENO APSILANKYMO METU:

vaikelis pasveriamas, pamatuojamasjo ugisir galvytés apimtis;

jvertinama mazylio fiziné buklé: auskultuojama Sirduteé, plauciai, apzitrima oda,
didysis momenélis, atliekamas neurologinisjvertinimas;

jvertinama psichomotorinéraida;

prireikus planuojamos papildomos kity specialybiy gydytojy (neonatology,
pediatry, akiy ligy ir kt.) konsultacijos;

su tévais aptariamas skiepy ir papildomy tyrimy (bendras kraujo, Slapimo ir kt.)
planas;

pateikiama patarimy vaikucio zindymo (maitinimo) klausimais;

atsakomajtévy klausimus.

N N

\—/

Drasiai dalykités savo nerimusu
peranksti gimusio naujagimio gydytoju!
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o Pirmieji kartai namie

Siluma.

Per anksti gimes naujagimis dél menko poodinio riebaly sluoksnio ir nebrandzios
klino temperatlros reguliacinés sistemos yra linkes susalti. Naujagimiy skyriuje
vidaus temperatiira svyruoja tarp 22ir 26° C Silumos, todél pasirtpinkite, kad namie
baty kiek Sil¢iau. Nepamirskite, kad kambaryje, kuriame miegosite, turi buti vésiau
(+18-21°C), todél ¢iatemperatirg palaipsniui mazinkite.

Nepamirskite taikyti kengtros metodo, kurj puikiai jvaldéte dar budami ligoninéje.
Prigludes prie nuogos mamos ar técio kratinés, vaikelis ne tik susyla, bet ir
nurimsta, klausydamas pacios nuostabiausios lopSinés - Sirdies duZziy.

Maudynes.
|prastai naujagimius rekomenduojama maudyti iki 2-3 karty per savaite
atsizvelgiant | odelés polinkj sauséti. Patalpos, kurioje maudysite savo mazylj,
temperatlraturéty bitiapie 24-26° CSilumos, o vandens -37-38°C.
Maudynés turéty trukti apie 10-15 min. ISmaudyta mazylj Svelniai apSluostykite
vystyklu, aprenkite Svariais drabuZéliais, uzriskite kepuréle, kol isdzius plaukuciai.
Nepamirskite kruopsciaiiSsausintiirbambutés.
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Nuraminimas.
Naujagimisirmazas kudikis su Jumis geba bendrautitik verksmu, taigi jo
nebijokite - verciau pabandykite suprasti, ko praso Jlsy mazylis:
Galbltjam perkarsta ar persalta?
Galbutjis prisiSlapino ar pasitustino?
Galbatjisalkanas?
Galbutjispervargoirjam sunku nurimtiiruzmigti? -~ A
GalbutjisilgisiJusy? 4

Kartais net ir sausi, pamaitinti mazyliai verkia. Tai budinga tiek iSneSiotiems, tiek
per anksti gimusiems kudikiams. Tokiomis akimirkomis priglauskite vaikutj prie
saves, lengvaijj supuokite, neSiokite, myluokite ir glostykite - tiesiog iSbukite tokias
akimirkas kartu. llgainiui augdamas jis iSmoks savo emocijas isreiksti ne tik
verksmu, betirkitais garsais, véliau - ir skiemenimis bei Zzodziais.

Kelionesjlauka.

Pirmoji pazintis su lauku turéty trukti 5-7 minutes atsizvelgiant | mety laika.
Palaipsniui buvimo lauke trukméilginama. Ziema j lauka rekomenduojama keliauti
iki-10°C temperatlros. Atkreipkite démesjj véjuotuma - tai sustiprina salcio pojat;.
Véjuotomis dienomisuzdenkite veziméljspecialiu apdangalu.

Vasarg kudikj saugokite nuo tiesioginiy saulés spinduliy, j lauka neikite, kai saulé
kaitina stipriausiai - 11-15 val. KarStomis dienomis nedenkite mazylio vezimélio
skraistémis, skaromis —tai sukeliaitin didelj pavojy perkaisti.

Pirmiejilankytojai.
Jusy per anksti gimes vaikelis dar labai jautrus ir imlus jvairiems infekcijy
sukéléjams, taigi paaiskinkite tai nekantriai Jus aplankyti norintiems artimiesiems.
Ribokite lankytojy skaiciy, ypac persalimo ligy ir gripo sezonu. Taip pat stenkités
patys nesilankytiZmoniy susibirimo vietose - prekybos centruoseir pan.

visilieCiantys kadikj privalo nusiplautirankas;

neleiskite greta savo mazylio bati negaluojantiems (kars¢iuojantiems, kosintiems,
sloguojantiems) suaugusiesiemsirvaikams;

jsitikinkite, kad pirmieji Jusy vaikelio lankytojai (tarp jy artimieji) yra pasiskiepije
nuo kokliuso;

perspékite lankytojus, kad Jusy namuose negalima rukyti.



Pirmoji fotosesija.
Nuotraukose jamzintos pirmosios akimirkos namie - nejkainojamas atsiminimas
visam gyvenimui. Norédami surengti fotosesijg namie, jsitikinkite, kad jos metu bus
naudojamos kadikéliui saugios medziagos, dekoracijos. Taip pat atkreipkite
démesj | fotografo darbo patirtj. Aplinka, kurioje bus fotografuojamas Jusy mazylis,
turéty buti pakankamaisilta (stebékite, ar kiidikiui nesalta). v

b i

NAUJAGIMIU, VAIKUCIUY, NESCIUJU IR
JUSU SEIMOS FOTOGRAFE

Fotolyrika +370 684 02721 - fotogragcé Rita
https:/ / [yrikau8.wixsi’ce.com/foto[yrika
facebook.com/fo’co[yrika

Fotograﬁ)tqju s’cudy'qje Kaune
arba atvykstu  Jusu namus.

Fotosesijomis rapinkite's i anksto.
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Zindymo svarba
neisnesiotam kudikiui

Jau nuo seno Zinoma, kad pats geriausias maistas kudikiui - motinos pienas, o
neisneSiotam, nebrandziam kuadikiui jis yra gyvybiskai svarbus. Gamtos sutvarkyta
taip, kad neiSnesSioto naujagimio motinos pienas yra kitoks nei laiku gimusio:
skiriasi baltymuy ir riebaly santykis, yra daugiau antikliny (apsauga nuo infekcijos),
pienaslengviau pasisavinamasirvirskinamas, nes turtingas fermentuy.

Drabuziai, pritaikyti maitin

@ Canywhere.clothes




Aistes, susilaukusios sunelio
25-t3 nestumo savaite,
Q zindymo stebuklas

%

Aistés slinelis gimé vos 25 savaiciy ir svéré 800 gramy. Mama, kaip ir visos per anksti
gimusiy mazyliy mamos, pienelj nusitraukinéjo. Pirmuosius 3 mén. vaikutis buvo
zonduojamasirmaitinamas is buteliuko. Aisté pasiryzo zindyti pati. Moteris sulauké
didelio palaikymo ir pagalbos i$ slaugytojy, akuSeriy ir gydytojy. Dar 2 ménesius
mazasis kovotojas mokeési zjsti. Dél didelés mediky pagalbos ir mamos motyvacijos
jistoiSmoko ir buvo naturaliaimaitinamasiki 1 m. 10 mén.

,Motinos pienas - ne tik sveikiausias ir geriausias maistas Jusy
mazyliui: Zindymas suteikia ir artumo, saugumo jausmq. Zindymas
patogus tiek mamai, tiek vaikui. Susilaukus vaikelio anksciau laiko,
kantrybés, ypac pirmomis savaitémis, kai pienelio gamybgq reikia
skatintinusitraukinéjant. Mano patirtis jrodo, kad zZindyti per anksti
gimusj kuadikj jmanoma, net jeigu dél sveikatos buklés jis kelis
pirmus ménesius buvo maitintas nutrauktu pienu is buteliuko.
Mano atveju prijunkymas truko apie 2 ménesius. Kreipiausi
pagalbos | specialistus, ieSkojau informacijos knygose apie
Zindymaq ir patikimuose internetiniuose saltiniuose, bendravau su
panasiq patirtj iSgyvenusiomis mamomis. Tai mane jkvépé
nenuleisti ranky. Mes, mamos, sirdyje visada Zinome, kas geriausia
musy vaikams, todél klausykime savo intuicijos ir nebijokime
ieskotipagalbos!“

Reikalinga pagalba, patarimai? Susisiekite su mumisinfo@padeduaugti.lt



Kudikio vystymosi o

stebejimo kabinetas
{

NeiSnesioti naujagimiai, kurie gimé iki 32-jy néstumo savaiciy ‘r gime s**éré maziau
nei 1,5 kilogramo, bei rizikos grupei priskiriami kudikiai turi didesne raidos
sutrikimy rizika, todél iki vieneriy mety amziaus yra stebimi ne tik Seimos gydytojo,
betirspecialisty komandos (neonatologo, kineziterapeuto, neurologoir kt.). Kauno
ir Vilniaus perinatologijos centruose yra jrengti specialus kadikiy vystymosi
stebéjimo kabinetai.

NeiSnesioti naujagimiai pirmaisiais metais savo raida nuo iSneSioty bendraamziy
skiriasi, t.y. atsilieka, todél jy fizinisir psichomotorinis vystymasis vertinamas pagal
koreguotg amziy: iS gimimo amziaus atimamos trukstamos néStumo savaités.
Gerai augantis ir besivystantis neiSneSiotas kudikis dazniausiai per pirmuosius 2
metus pasivejaisnesiotus vaikus. P

Kauno kliniky Neonatologijos klinikoje yra jsikires Kidikio vystymosi stebéjimo
kabinetas (Eiveniy g. 2, Kaunas), kontaktinis tel. (8 37) 32 6556.

Pastaba: vykstantjkabinetg, batina turéti Seimos gydytojo siuntima. Y

Kudikio, st?': Mmosi ‘ | e ‘ .
Iopmas@ LORVSEY N
2 SEYIIME (ElIhEES ¢ : - Z
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« Vaiky profilaktiniai skiepijimai

Visi naujagimiai, kudikiai ir vaikai valstybés |éSomis yra skiepijami pagal Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintg Lietuvos Respublikos vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy.

Per anksti gime naujagimiai yra skiepijami pagal savo kalendorinj (gimimo), o ne
pagal koreguotg amziy.

SAULES SEIMOS MEDICINOS CENTRAS

Jisy Seimos sveikata - miisy ripestis!

© www.saulescentras.It
Taikos pr. 51A, K.BarSausko g. 66, Partizany g. 27d
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RSV Respiracinis Sincitinis Virusas
...pavojingiau nei paprastas persalimas

KasyraRSV?
RSV -Respiracinis Sincitinis Virusas.
Tai virusas, kuris sukelia kvépavimo taky uzdegimga tiek vaikams, tiek ir
suaugusiems.
Daugumaivaiky délRSVinfekcijos bunatik paprasciausio persalimo simptomai:
sloga, kosulys, neauksta temperatira. Taciau pries$ laikg gimusiems naujagimiams
ir kdikiams, sergantiems létinémis plauciy ligomis bei jgimtomis Sirdies ydomis,
Sisvirusas gali sukelti labai sunkig ligos forma, dél kurios neretai kudikj tenka gydyti
ligoninéje. DazniausiaiSiainfekcija sergamarudens, Ziemosir pavasario ménesiais.

Kaip uzsikreciamair plinta RSV?
RSVisskiriasergantysvaikaiirsuauge. Virusaikudikiui perduodaminetik Ciaudintir
kosint, bet ypac daznai - kontakto keliu: buciuojant ar lieCiant kudikj, jo daiktus,
Zaislusirkt. RSV antjvairiy pavirsiy iSlieka pavojingas apie 4-7 valandas.

Kaip sumazinti RSV plitimo rizika?
Vengtidideliy Zzmoniy susiburimuy, kuriuose gali bati serganciy suaugusiyjy ir vaiky
Vengtitiesioginio kontakto su darzelinioirjaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaikais
Seimoje
Daznaiplautisavoirkadikio rankas; plauti zaislus ir kdikio priezitros reikmenis
Sunaikinti panaudotasvienkartines nosinaites
Nerukyti kudikio aplinkoje

Kam yra didziausias pavojus susirgti ypac sunkia
apatiniy kvepavimo taky RSVinfekcija?

NeisSneSiotiems naujagimiams ir kidikiams - dél nepakankamai subrendusiy
imuninésirkvépavimo organysistemy.

Kudikiams, sergantiems létine plauciy liga (bronchy- plauciy displazija) -
dazniausiai tai neisSnesioti kudikiai, kuriuos po gimimo ilgai reikéjo gydyti taikant
dirbtinj plauciy ventiliavimairdeguonies terapija.

Kadikiams, sergantiems hemodinamiskai reikSmingomis jgimtomis Sirdies
ydomis. Sergant labai sunkiu apatiniy kvépavimo taky uzdegimu - bronchiolitu ar



plauciy uzdegimu, pablogéja bendroji vaiko buklé, jis nenori valgyti ir gerti, vargina
kosulys, pasunkéja kvépavimas, atsiranda Svokstimasir dusulys.
Tokiuskadikius neretai tenka gydytiintensyviosios terapijos skyriuose.

Kaip apsaugoti kudikj nuo sunkios RSVinfekcijos?
Labai svarbios visos anksCiau paminétos viruso plitimg mazinancios priemonés.
Zindymas taip pat stiprina kidikio apsauga nuo infekcijos. Profilaktiné imunizacija
- monokloniniai antikiunai pries RSV - apsaugo kuidikius, kuriems yra didZiausia
rizika susirgtiypac sunkia apatiniy kvépavimo taky RSV infekcija.

Kaip veikia pasyvi profilaktiné imunizacija?
Monokloniniy antikany prie$ RSV tirpalo virk$¢iama | raumenis. Sie antikinai
blokuoja RS viruso antigenus, neleidZia virusui jsiskverbti j kvépavimo taky lasteles
irapsaugo kudikj nuo RSV sukeltos labai sunkios apatiniy kvépavimo taky ligos.

Kaip daznai reikia imunizuoti kudikj?

Profilaktiné imunizacija skiriama RSV plitimo sezono metu: lapkri¢io - balandzio
ménesiais. Monokloniniy antiklny pries RSV tirpalo Svirk§¢iama j raumenis viena
karta per ménesj. Dozé yra apskaiciuojama atsizvelgiant | kudikio svorj. Viena
injekcija apsaugo kudikj tik apie 28-30 d., todél injekcijos kartojamos kas ménes;j
viso RSV plitimo sezono metu, kursas - 5 injekcijos. Svarbu, kad kudikis gauty visa
privalomg RSV profilaktinés imunizacijos kursa, uztikrinantj pilnaverte apsauga
nuo sunkios RSVinfekcijos.

Ar atlikus profilaktine imunizacijg pries RSV galima
skiepyti kudikj nuo kity infekciniy ligy?
Galima, nes profilaktiné imunizacija prie§ RSV netrukdo skiepyti kidikj pagal
Lietuvos skiepy kalendoriy.

ey
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Kineziterapija ““ 4 ‘<

Kiekvienas kudikystés etapas atneSa ka nors naujo ir nuostabaus, nes mazylis
greitai auga, keiciasi jo judesiai, emocijy raiska. Labai jdomu stebéti, kaip vaikutis
iSmoksta apsiversti, rankomis paimti daiktus, atsisésti, Sliauzioti, vaikscioti,
Sypsotis, guguoti.

Bet kartu kyla daug klausimy, abejoniy ir baimiy. Turbat didziausig nerima kelia
klausimas, ar mazylis tinkamaivystosi, ar neatsilieka jo judesiy raida.

Kadikis pereina daug fizinés raidos etapy. Kiekvienam jy badingi tam tikri judesiai,
ypac pirmaisiais gyvenimo metais, kai mazylis labai sparciai auga tiek fiziskai, tiek
protiskai. Jistampa judresnis, gudresnis, atpazjsta daiktus, tyrinéja aplinka.
Judesiy vystymuisi svarbiausias yra raumeny tonusas. Tam tikri jo pakitimai daro
didele jtakavaikuciofizineiraidai.

Kasyraraumenuy tonusas?

Raumeny tonusas - tai lengvas raumeny susitraukimas esant ramybés busenos.
Vienas iS kudikio sveikatos pozymiy - geras raumeny tonusas. Deja, pasitaiko
sutrikimy, kurie turi didelés jtakos vaiko vystymuisi.
Galimiraumeny tonuso sutrikimai:

hipotonusas (sumazéjestonusas);

hipertonusas (padidéjestonusas);

distonija (kintantis tonusas).

Kaip nustatomi raumeny tonuso sutrikimai?
Raumeny tonuso sutrikimus daZniausiai nustato neurologas, vertindamas kudikio
judesiy raida, Ciuopdamas raumenis, stebédamas jy pasiprieSinima. Neatlikus
tiksliy tyrimy nustatyti, ar vaiko raumeny tonusas nenormalus, néra lengva.
Nustacius raumeny tonuso sutrikimy, prevenciskai pagal poreikj ir mazylio amziy
skiriami masazai ir mankstos, nes kyla grésmé, kad, sutrikus raumeny tonusui,
sutriksvaikoraida.
Per anksti gime vaikuciai daznai visko iSmoksta véliau uz gimusiuosius laiku.
Nepamirskite, kad jie turi du gimtadienius: vieng - kai gimé, kita - per pirmuosius
ménesius, kai turéjo gimti. Vertindami mazylio fizine raida batinai atsizvelkite j tas
savaites, kuriy jis neiSbuvo gimdoje, ir pamatysite, kad jo judesiy raida visai ne léta.
Pateiktoje lenteléje Jus matote pagrindinius kidikio judesiy raidos pirmaisiais
gyvenimo metais etapus.



Vaiko psichomotorines raidos
& tikrinimo kriterijai (kudikis)*

';E:i':ﬂg |gudzio aprasymas
1.1. Laiko galva Gulédamas ant pilvo gerai laiko galva,
gulédamas ant pilvo. ja sukinéja j visas puses.
3me 1.2. Guledamzsantk Gulédamas ant nugaros rankas suveda
men. .nu.gar(.)s S_U\,'_e arankas ant kratinés, gali viena ranka suimti kita.
j vidurio linija.
- . . Kai Sypsodamasis suaugusysis
1.3. Sypsosi kalbinamas. kalbina vaika, vaikas atsako Sypsena.
2.1. Verciasi nuo Vaikas, gulédamas ant nugaros, visiskai
nugaros ant pilvo. arba i$ dalies apsivercia ant pilvo.
2.2, Tikslingai paima Vglkgs, guledamas.ant nugaros :%rba
. sedédamas mamai ant keliy, paima
paduota Zaisla .
. duodama kaladéle.
6 men.
Vaikui sédint mamai ant keliy i$ nugaros
2.3. Vaikas lokalizuoja puses 10—1v5 .cm atstumvu nHo ausies
PR pabarskinama barskuciu ar
garso Saltinj. ; . .
paskambinama varpeliu. Vaikas pasuka
galva ir akis garso link.
L sedi Kigkai Vaikas ilgai ir laisvai sédi tiesia
3.1 Sedisavarankiskal. nugara ant kieto pagrindo.
Vaikas tvirtai remiasi abiem kojomis,
3.2. Stovédamas tvirtai stovédamas ant kieto pagrindo.
remiasi kojomis. Gali svorj perkelti nuo vienos
kojos ant kitos.
] 3.3.Ima Zaislus abiem Vaikas abiem rankomis paima po daikta
9 men. rankomis. (pvz., kaladéle, barskutj) ir laiko.
3.4. Siekia daikto uz Vaikas stengiasi paimti daikta, kurj
akiracio riby. gali pasiekti tik pakeites kiino padét;.
Vaikas sako sudvigubintus skiemenis
L ) o (pvz., ,da-da“, ,ba-ba“ir pan.).
3.5. Ciauska skiemenimis. Galima vertinti teigiamai pagal tévy arba
kity vaiko atstovy pagal jstatyma duomenis.




Vienintelis Kauno

mieste Seimai skirtas 2\, KUDIKIY
baseinas siiilo silta % SPA
kelig j Sveikata ir d

harmonija

Baseino patalpose komfortiskai jauciasi mamos,
ir patys maziausi kadikéliai, nes Salia visada dirba
kvalifikuoti kadikiy ir vaiky kineziterapeutai.

@ Kudikiy / vaiky iki 3,5 mety plukdymas baseine

® Nésciyjy terapija vandenyje, paremta kineziterapijos ir jogos
principais

® Individualus uzsiémimai Seimai

® IndividualUs masazai kudikiams

® Dovany kuponai

REGISTRUOKITES tel. 869617171
Darbo laikas: I - V 10:00 - 19:30 val kudikiu.spa@gmail.com
V19:00 - 16:30 www.kudikiuspa.lt



Vaiko psichomotorines raidos
tikrinimo Kkriterijai
(ankstyvojo amziaus vaikas)*

Nr. ';lr-!:ilmg |gudzio aprasymas
1.1. Ropoja. Vaikas juda kryZzminés koordinacijos badu.
}jz' Eir'1a pristatomu Vaikas eina laikydamasis uz baldy.
zZingsniu.
1.3. Atlieka veiksmus Vaikas jdeda zaisla j dézute arba
su dviem daiktais. padauzo du zZaislus viena j kita.
1.4. Mégdzioja veiksmus, | Vaikas pakartoja suaugusiojo atliekamus

12 men garsus. veiksmus arba sakomus skiemenis.
1. ’
Im.

1.5. Reaguoja j savo
varda.

Pasauktas vardu vaikas suklista, atsisuka.

1.6. Sako ,mama*“,
Htete®

Vaikas sako ,mama®“, ,tete“ kreipdamasis
j mama, tétj. Galima vertinti teigiamai
pagal tévy arba kity vaiko atstovy
pagal jstatyma duomenis.

1.7. Ima maista
rankomis ir valgo.

Vaikas gali paimti rankomis maista
(pvz., sausainj), jsidéti j burna ir valgyti.

*lentelése pateikiami kriterijai nustatyti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. kovo 23 d. jsakymo Nr. V-383 ,Dél Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 ,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezidros jstaigose“

pakeitimo*prieduose.

Svarbu nepamirsti, kad kiekvienas vaikutis yra individualus, taigi tiek fiziné,
tiek emociné kiekvieno kudikio raida yra skirtinga. Todél nieko nuostabaus,
kad vienas kidikis gali pradéti sédéti jau 6-3 ménesj, o kitas tokiu metu dar tik
mokysis pasiversti ant Sono. Visada atsizvelkite j savo mazylio koreguota
amziy.

ORTOTO.LT

Facebook:ortoto-lt

+31061480100
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Saugi kudikiy miego aplinka

Kad apsaugotuméte savo kudikj nuo staigios kudikiy mirties ar kity su miegu
susijusiy kadikiy mirciy, rekomenduojama pasirtpinti saugia miego aplinka ir
laikytis pateikiamy rekomendacijy.

Kadaryti:

Kiekviengkart migdydami kiidikj guldykite jj ant nugaros.
Miegojimas ant nugaros nedidina springimorizikos.

(7
F
£y )63

Guldykite kudikj ant tvirto, miegoti skirto pavirsiaus.
Naudokite sertifikuotas, saugumo rekomendacijas atitinkancias lovytes, lopSius
armaniezus.

Migdykite kudikjtévy kambaryje, bet atskiroje, jam skirtoje loveléje.

Papildomos rekomendacijos:

- Zindykite kadikj pagal poreikj (iSimtinai Zindykite kadikius iki 6 ménesiy
amziaus).

- Jei reikia, miego metu naudokite zinduka (atidékite jo naudojima zindomiems
kudikiams, kol susiformuos taisyklingi Zindimo i kraties jglidZiai).



Ko Nedaryti:

o Nemiegokite siauroje lovoje ar fotelyje su kudikiu.

«Nemigdykite kuidikio sédéti skirtose priemonése (automobilinése kédutése,
veziméliuose, supynése, kudikiy nesioklése ir vaikjuostése).

oVenkite nebiitiny daikty kiidikio loveléje.
Minksti daiktai (pagalvés, zaislai, antklodés, lovos apsaugos) ir nepritvirtinta laisva
patalyné (netinkamo dydzio paklodés, uzklotai) gali uzdengti kadikiuinosjir burna.

* Neperkaitinkite kidikio

Kuadikiai turi bati aprengti atsizvelgiant japlinkos temperatira, ne daugiau kaip su 1
papildomu sluoksniu drabuziy, nei apsirengty suaugusysis, miegodamas toje
paciojeaplinkoje.

Papildomos rekomendacijos:
o Nerukykiteir neleiskite Seimos nariamsto daryti patalpose, kuriose
bunate su kadikiu.
e Nevartokite alkoholioir narkotiniy medziagy.
o Nemigdykite suvystyto kudikio.
Kadikiui pasiridenusir persivertus ant pilvo, kyla didelé mirties tikimybé.
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Seimos gerovés specialisty
asociacijos ,Padedu augti”
teikiama pagalba

Esame Kaune jsiklrusi savanoriska organizacija ir tiesiogiai padedame | Kauno
klinikas patekusioms vidurio, piety bei vakary Lietuvos Seimoms (vykstame j
didZiausia Lietuvoje gydymo jstaiga). Nuotoliniu budu (telefonu, elektroniniu pastu
ir per socialinius tinklus) kasmet vidutiniskai konsultuojame daugiau nei 200 Seimy
visose Lietuvoje.

MUsy asociacijos nariy vaikuciai taip pat gimé per anksti, todél visi Jisy sunkumaiir
kylantys klausimai mumsyra artimiir suprantami.

Nuo 2011 m. nedelsdami teikiame emocine ir psichologine pagalba, gresiant
prieslaikiniam gimdymui, susilaukus vaikelio per anksti, gimus nejgaliam vaikeliui
arjonetekus.
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- PADEDU AUGTI
v v .
. . / ] \ \'\

Pagalba: A

Tiesioginé Seimos gerovés specialisto (SGS) pagalba, informacija, konsultacijos
Seimoms, esanc¢ioms Kauno klinikose (nemokama psichologiné iremociné pagalba
ar SGS konsultacijos)

SGS konsultacijos nuotoliniu bidu (el. pastu, telefonu) visoje Lietuvoje ir uzsienyje

Savitarpio pagalbos grupés ,Arbatos pertraukélés“ Kauno kliniky Neonatologijos
klinikoje

Tarpininkavimas tarp Seimosirmedicinos darbuotojy

Nukreipimas pas Seimaisvarbius specialistus



PADEDU AUGTI

Seimos geroveés specialistai

Neidnediotuku,
pagalbos linda

PIRMOJI LIETUVOJE INTERNETINIY
KONSULTACIHY PLATFORMA

NEMOKAMOS tiesiogines mamy savanoriy

ir specialisty konsultacijos internetu:
[
Esant prieslaikinio gimdymo grésmei
o
Slaugant neiSnesSiotg naujagimj ligoninéje,
kai kyla klausimy ar reikalingas emocinis palaikymas,
kai norisi isgirsti vilties istorijg
([
Auginant neiSnesiotg
vaikutj namuose

Konsultuoja specialius mokymus baigusios mamos savanores,
auginancios savo per anksti gimusius vaikucius.

Pagalba finansuojama
asociacijos ,Padedu augti“ IéSomis

Paslauga veikia:

padeduaugti.lt
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Projektg globoja
Dalia Grybauskaite

AAAAALNA

AR

Kad lengviau buty ir mamai, ir téciui, ir mazam
broliui ar sesei, apimtiems dideliy jausmy
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